я 


_ планирования пол 


ак правильно высчитать 
«те самые» дни? 


т 


Что такое диетическо 
планирование? ›, 


——— о ь- ыы 











`` 


АСТ * Астрель 
Москва 





УДК 618 
ЬБК 57.16 
МТ8 


Автор-составитель Наталья Никитина 


Дизайн обложки Анастасия Игнатова 


Все права защищены. 
Ни одна часть данного издания не может быть воспроизведена и 
в какой-либо форме. включая электронную, фотокопирование, 
или какие-либо иные способы хранения и воспроизведения 
без предварительного пись 


ли использована 
магнитную запись 
информации, 
менного разрешения правообладателя. 


Подписано в печать 10.09.09. Формат 84х108'/;>. 
Усл. печ. л. 8,4. Доп. тираж 4 000 экз. Заказ № 10366. 
Общероссийский классификатор продукции 
ОК-005-93, том 2: 953000 — книги, брошюры 


Санитарно-энидемиологическое заключение 
№ 77.99.60.953.Д.009937.09.08 от 15.09.08 г. 


Мальчик или,девочка? Как спланировать пол ребенка 
М18 /авт.-сост. Наталья Никитина. — М.: АСТ: Астрель, 2010. 
— 158, [2] с. | 


15ВМ 978-5-17-057943-3 
(ООО «Издательство АСТ») 
1$ВМ 978-5-271-20822-5 

(ООО «Издательство Астрель») 


Желание знать, кто родится: мальчик или девочка, старо как мир. 
С древнейших времен люди предпринимали попытки родить ребенка 
определенного пола, изобретая лля этого различные способы. Мно- 
еж жество методов, основанных на приметах и суевериях, в ходу и сего- 
_ дня. А некоторые современные способы планирования пола ребенка 
могут по праву считаться вершиной народной мысли. Основываясь на 
ультатах опросов, мы остановимся на тех методах планирования 

жа ка. к которым приковано особое родительское внимание. 

п е0< . 


УДК 618 
ББК 57.16 


[зда АСТ») 

| _5_1 -057943-3 (ООО «Издательство 

1$ ВМ раб ‹ = 20822-5 (ООО «Издательство Астрель») 

15 ВМ 97 5 ООО «Излательство Астрель», 2009 


_ Какова в 
— Пятьдесят 


Планируя беременн‹ 
ся Вопросом, КТО Же 
ют, как заранее выбр 
мальчика, другие стр 
актуальным такое пл: 
“ть один ребенок. К 






СОДЕРЖАНИЕ 
Введение ........... 
к о... 3 
Как это делали раньше, или Пол новорожденных 
крокодильчиков зависит о ературы 
аву т температуры в гнезде 
С а и 
| о >. 5 
оо, о о 
| Как это работает: от яйцеклетки до овуляции .......... 9 
рот Е 15 
‚СВЯЗАНЫ Нодечет голосов... .:.. м = в м 18 
НИНА 
от Наследственность, гены и хромосомы ..... Е. Е. 20 
О Деление клеток и рост обычных клеток — это митоз ...21 
| и Клеточное деление половых клеток — это мейоз....... 23 
от и Мейоз как он есть ......... еее. 2 
ее Второе мейотическое деление ........-.:::::::.-.. 24 
ЯД 
мг". Коитус, зачатие и беременность ...... а... 26 
м Очень личное, или Беременность ......-.-.-:.:.°°. .28 
ь мы | Зачем выбирать? ......: 7 °: а 0 
т 
Вариант 1: | 
и | я * метод Хэзел Честермэн-Филлипс ....... .34 
р +0 1 Естественный метод л 1ес7 г 
! гр р а о м в ан о Вьь и. = 
О и Если вы ХОТИТЕ ОЧ о ы 
и Если вы хотите сыночка .... # А - 
1 Я Низкое и высокое содержание спермы: ы 
и д | ОСНОВНЫЕ правила ня Е а И и = 
и я Почему важно соблюдать оРОКИ 38 
В йх _ Кчемумы пришли ..--.°*` ви НО 38 
те 127 ев Е... - 
ия ий | Специально: ДЛЯ зачатия рев Е 5 
К и Специально: для зачатия М о 
2 № 
40 
ру 
й 
} 





Как определить день овуляции, 


если вы не профессор математики .................. 
Мой график регулярности цикла .................. 
м. ..... 
Как измерить: нужный инструмент .............. 
г... 
Рисуем таблицу и строим график о. | 


Мой график измерения 


Базальной температуры. ..... 
личные признаки ее... в ИР 
а... 
Ватинальная слизь... а. = в 
г. 


Подсчет спермы для полового вопроса ................ 
С а В 


Вариант 2: Что поесть, 


или Диета и пол ребенка ...... Е 
Диета для зачатия мальчика ................ м ее 
Диета для зачатия девочки .................. = 


Вариант 3: Разделение спермы .................. а 
КИСТЕР В.. 
Дальше по разделительной полосе.............. Е 


Вариант 4: Теория «обновления крови» ................ 
Мой вариант расчета ............... о Рая ке 


Душевное спокойствие ............... Е - 
Покровительство святого заступника ..............- 
О даровании ребенка мужеского пола............ 


Молитва преподобному 


_ Александру Свирскому .............. ее: 
Попросить о ребенке у Пресвятой Богородицы . . .. 
Молитва пред иконою Феодоровской .......-. 
Просить о ребенке у Праведных Иоакима и АННЫ г 


Молитва Праведным Иоакиму и Анне, 


родителям Пресвятой Богородицы .....*`**”‘ 


к 
ум 
у в % 








Просит > 
и правед. 
Моли1 
и свят. 
Просить 
Молит 
(Сири! 
Просить ‹ 
Лоза св 
Просить < 


_ Мальчик ил! 
к батюшке 


О причин: 
Молитв 

О рождень 
О посте и ‹ 
ожидающе 
Как постуг 
ребенка во 
_ Молитва 
о благоп 


Допустимо. 


прерывание 
Чем Церков 


Мальчик или дев. 
и вам рассказал 
Музыка народе 

Девочка Бы 


$ ь $ . я | и г О м 
мт ; ь д * = = Ч ьй Зы И С 
м . ь ‚1 № > -й и: Ра” лы Ре ! 
“. з п мы . < “1 % ы "в ке: < р Е Я = „И о А . 
м, о ‚МВ в РА | зе Те: вы чье! 
“. к. \. >. 4 м. №. А \ 5 % т = = = % м 4:1 и. ем д, = <> д“ 
№ ый ть, ь. С = в Е” # ь в # =. Г. ь => Ри „ в = 
Г \ [ = ь =. ^ # ы — 
м, : = к, \ ьЕ м =. АЕ д! и = "Е 5: о чт 
ее ы г „ ли в =. МЫ № -щ : : - г 
= \, о“ = мы № = И ыы мы —., 
СЬ Е о РЕ. % Аи 
№ Мы. ь а. в Г - 4 ча 8 Ра ы г Е да = а 
о ма у ды ь м м ТЫ =. 1,9 в гы ти иг Пе Е 
“ ь 5 ь ь ВР ВЫ 2 у № . в в кт 2 м 7. ый. 
\ >> . ыы ^ аа № вг--- ву А ыю, г 
А чик м = - ды. $ Расы 2 № а 
С 4 к. р. а оф я = ое 
в ь, “ ч, 5 №“ “. 3 у м. И. "в о И, 
а а № : : ум: а : 
ть \ а № 4 к т Е ха а“ Г Ро ри Ге м РН 
мч ть, ыы ты, ты" ь - а о вв м 
мы ы. № - В В о ыы м ты 
— м. № в м ий... № бе 
= \ ` а мч Ро * Сы аи 
ыы ее - |. Е. ` : “= В 
. , в. Гы. > Ча Зы сн, = ит ще = 
и \тч в. я № : 1 ый = 
% сы № -| ь > ыы я о МР 
я = ящщ М 
— и Ш я. 


Просить о ребенке святого пророка Захарию 


и праведную Елизавету 


и святой праведной Елизавете 
Просить о ребенке святого Романа 


Молитва преподобному Роману Антиохийскому 


(Сирийскому) 


Просить о ребенке преподобного Симеона 
Лоза святого Симеона 


Просить о ребенке святого Стилиана Карейского ....92 
Мальчик или девочка и другие родительские вопросы 


В. а 93 
О причинах бездетности ....... Е - Е. 93 
Молитва ко Господу супругов, детей не имущих ...94 


О рождении больных детей 
О посте и образе жизни женщины, 
ожидающей ребенка 


Как поступить, когда существует угроза потери 


ребенка во время беременности? ...............-.. 96 


_ Молитва беременных женщин 
о благополучном разрешении 
Допустимо ли искусственное 


прерывание беременности? ..... еее: 97 


Чем Церковь может помочь бездетным супругам? 


Мальчик или девочка: все, что вы хотели знать... 


аа а еж 99 
и вам рассказали! „т. 


Музыка народная, слова народные 
Девочка забирает мамину красоту 
Токсикоз беременных — к девочке? 
Волосатики 
Животик остренький — мальчик: 
Девочкам — сладкое, мальчикам — соленое 
Лучшее, любимое и только для вас 
ТНЕ ВЕЗГ: ..... а 
Верить или нет? 


2. офф @ #1 * 


= г  @ = = х № ® 
а ое 
Ш #* 
о Вы 








Мальчик или девочка: 


что бы вам посоветовали ... ос в ‚109 
Мамина и папина школа 3... 1] 
Мальчик или девочка: советует доктор ........... 3 ВН 
Мнение номер раз ........-...°. в. 11] 
Мнение номер два ...... ее 112 
Немножко родительской и детской науки ....... 113 
Сложное слово «пренатальная психология» 
и счем его едят .......:.:.:...... о. 2 
Разговариваем с малышом и поем в животик ... ЕЯ 
Моя сказка и песенка: ... нь нь.х.. 121 
Делаем записи: письмо сыну ................ ре 
Письмо для моего малыша ..... а. 
Рисуем себя и малыша ......... а верь 124 
О... 125 
Что бы это значило”. ........-- о. а, 125 
а. . [27 
Е НЕ... - ов 24 
Рептили родить ребенка? Пройдите тест: ..........- .130 
Словарик, или Важно знать ................ Е: ре. 
Заключение ............ Е йе. 


Ко 


141100, М 


6000С 








Введение 


— Какова вероятность встретить на улице динозавра? 
— ИНятьдесят процентов. Пятьдесят, — что встретишь, 
и пятьдесят, — что не встретишь. 


Планируя беременность, будущие мамы и папы всегда задают- 
ся вопросом, кто жеу них родится, а самые сознательные дума- 
ют, как заранее выбрать пол своего ребенка. Одни очень хотят 
мальчика, другие стремятся к появлению девочки. Особенно 
актуальным такое планирование становится, когда в семье уже 
есть один ребенок. Как правило, родители мечтают иметь вто- 
рого малыша противоположного пола. Варианты решения 
проблемы подсказывает вездесущая реклама — сегодня Интер- 
нет-страницы и развороты газет пестрят заманчивыми предло- 
жениями центров планирования семьи и репродуктивных кли- 
ник: «Поможем спланировать пол будущего ребенка! Договор. 

Гарантии. 100 тыс. проведенных исследований». Да и в памяти 
родителей, их родственников и друзей наверняка всплывут 
разные способы «правильного» зачатия, о которых они когда- 

то слышали или читали. Желание «опередить» природу на- 

столько сильно, что не смущает даже логичное предположение 

о том, что спрос рождает предложение. На чем же основаны 

методы планирования пола ребенка и есть ли среди них те, ко- 

торые гарантируют успех? Какова история вопроса? 
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ся вопросом, кто же у них родится, а самые сознательные дума- 
ют, как заранее выбрать пол своего ребенка. Одни очень хотят 
мальчика, другие стремятся к появлению девочки. Особенно 
актуальным такое планирование становится, когда в семье уже 
есть один ребенок. Как правило, родители мечтают иметь вто- 
. рого малыша противоположного пола. Варианты решения 
оенкКа проблемы подсказывает вездесущая реклама — сегодня Интер- 
2010. нет-страницы и развороты газет пестрят заманчивыми предло- 
жениями центров планирования семьи и репродуктивных кли- 
ник: «Поможем спланировать пол будущего ребенка! Договор. 
Гарантии. 100 тыс. проведенных исследований». Да и в памяти 
родителей, их родственников и друзей наверняка всплывут 
разные способы «правильного» зачатия, о которых они когда- 
то слышали или читали. Желание «опередить» природу на- 
/чир столько сильно, что не смущает даже логичное предположение 
рт о том, что спрос рождает предложение. На чем же основаны 
- мно- методы планирования пола ребенка и есть ли среди них те, ко- 
г сего торые гарантируют успех? Какова история вопроса? 
бенк 
ясь а 
‚ованй” 
мани 
кб 
К 51." 
) я 





























КАК ЭТО ДЕЛАЛИ РАНЬШЕ, 
ИЛИ ПОЛ НОВОРОЖДЕННЫХ КРОКОДИЛЬЧИКОВ 
ЗАВИСИТ ОТ ТЕМПЕРАТУРЫ В ГНЕЗДЕ 


у К елание знать, кто родится: мальчик или девочка, старо, 
(А \. как мир. С древнейших времен люди предпринимали 
попытки родить ребенка определенного пола, изобретая для 
этого различные способы. Еще Аристотель рекомендовал буду- 
щей матери лежать на правой стороне для зачатия мальчика, а 
на левой для зачатия девочки (на латыни слово «левый» имеет 
еше и другое значение — «дурной»). Неужели и тогда слабый 
пол был несправедливо обижен меньшим предпочтением при 
рождении? 

Предполагалось также, что на пол ребенка влияет питание 
будушей матери: для зачатия мальчика рекомендовались кис- 
лые и горькие продукты, а для зачатия девочки — сладкие. Мо- 
жет быть, именно эти рекомендации и стали предвестием дис- 
тического метода планирования пола? 

У аристократов семнадцатого века, которые желали сына и 
наследника, была традиция перевязывать левое яичко — а ко!- 
да это не помогало, они не отступали перед варварским актом 
его отсечения. 

У древних римлян, конечно же, тоже были свои идеи. Око- 
ло 204 г. до н.э. Тиберий Сампроний Грахус, женившись, сказал 
своей избраннице: «Мне нужно 12 детей разного пола пооче- 
редно». И им это в целом удалось — в середине их потомствен- 
ного ряда последовательно родились только девочки. 

Надо признать, что одна из лучших теорий пришла в голову 
греческого философа около 350 т. до н.э. Эмпидокл был уверен 
в непосредственной связи между временем коитуса и полом за- 
чатого ребенка. Он считал, что температура во влагалище опре- 
деляет пол. Вот что он писал по этому поводу: «Семена влива- 
ются в чистую пустую утробу и, встречаясь с Холодом, порож- 
дают девочек. Когда же, наоборот, встречаются с Теплом — по- 


ЗЛАТА 
аа И 


+ | в ый 
ь Щ им 
ый. | М 
№. Чу И 


Му > 
КИТ | 


Введение : 


рождают мальчиков. Так, женщины с более теплыми утробами 
становятся матерями мальчиков». 

Эмпидокл, кажется, бродил где-то недалеко ОТ ИСТИНЫ. 
Много веков спустя, эксперименты, проведенные американски- 
ми учеными, показали, что температура, при которой развива- 
ются яица миссисипского аллигатора, определяет пол будущего 
потомства. При температуре выше 34 С из яиц вылупляются 
самцы, ниже 30 °С — самки, при промежуточных температурах — 
и те и другие. Исследование гнезд аллигаторов в естественной 
среде подтвердило результаты лабораторных опытов. Из самых 
теплых гнезд появлялись самцы, из прохладных — самки. В тех 
гнездах, где в центре было тепло, а по краям прохладнее, из се- 
редины выходили в основном самцы, а из периферической зо- 
ны — самки. Вот такое вот температурное планирование, объ- 
яснения которому ученые дать так и не решились. 


НАШ ОТВЕТ 


Множество методов, основанных на приметах и суевериях, в 
ходу и сегодня. А некоторые современные способы планирова- 
ния пола ребенка могут по праву считаться вершиной народ- 
ной мысли. При этом ученые не отрицают того, что существу- 
ют некие факторы, которые могут «обеспечить» пол ребенка. 

Так, исследуя влияние на женский организм вредных усло- 
вий труда, генетики отметили следующую закономерность: у 
женщин, работающих в химической промышленности, чаше 
рождаются девочки. Ученые предполагают, что химическое 
воздействие более травматично для зиготы (зародыша в на- 
чальной стадии) мужского пола, в которой меньше генетичес- 
кого материала. Мужская зигота отбраковывается, женская 
выживает, в результате на свет появляется девочка. 

Ученые также настаивают на том, что природа сама Ккаким- 
ТО «хитрым» образом регулирует количество новорожденных 
мужского и женского пола. 

Вспомним, прежде всего, ситуацию военных лет. Количест- 
во мальчиков среди новорожденных до и после воины резко 
увеличивается. Нельзя не назвать и группу феноменов, жай 
ных с возрастом родителей: чем они старше, тем меньше веро 
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МАЛЬЧИК ИЛИ ДЕВОЧКА 


ятность рождения у них сына. Самые значительные отступле. | 
ния от нормы — это случаи нездоровых отцов. От отцов, стра. | 


вочек рождается до 120—130 мальчиков. Рекордный случай из | 


143 девочки и 202 мальчика. 
При улучшении условий существования, напротив, коли- 
чество новорожденных мальчиков снижается. Такое явление 


образом, сигнализируют о благополучии, мальчики — о ката- 
строфах. 

С точки зрения «природной логики» интересен также слу- 
чай участников геологических экспедиций, в семьях которых, 
как правило, рождаются девочки. Эти люди, трудившиеся в го- 
рах на протяжении длительного промежутка времени, стано- 


перты предполагают, что природа распоряжается таким обра- 


ла? Чувствуя катастрофическую ситуацию, мужчина должен 
«принять меры». Все силы должны быть брошены на воспол- 
нение количественной стороны жизни, на рождение женщин. 

Надо сказать, что не проходит и года, чтобы ученые не под- 


просом пола будущего ребенка. 

Так, исследователи из университета Окленда, проведя соот- 
ветствующее тесты, полагают, что у женщин с высокой само- 
оценкой чаше рождаются мальчики. 

Эксперты разработали анкету, в которой содерж о 
лагательных, вроде «гордый», «свободный», ВЫСОКОМС ое. 
Женщины выбирают те из них, которые, по их А Е 
подходят. Из общего списка 13 прилагательных имеют <. К Ним 
ние к высокому уровню самооценки. отноше- 
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вились отцами исключительно младенцев женского пола. Экс- | 
зом, чтобы компенсировать недостаток женщин и обеспечить |’ 


тем самым выживание вида. Разве не катастрофой для вида явВ- | 
ляется отсутствие или острый недостаток особей женского по- 


бросили нам для размышлений новые факты, связанные с во- | 
















дающих различными хроническими заболеваниями, на 100 де. | ру" 


этого ряда, по всей видимости, принадлежит Великобритании, | № 
где после аварии в атомном центре «Селлафилд» (1957 г.) отоб- 
лученных отцов в течение последующих тридцати лет родились | 


наблюдается в последние десятилетия в некоторых европей- |118" 
ских странах, Канаде, США. Пропорция на несколько деся- | ‘ 


тых процента сдвигается в сторону девочек. Девочки, таким |117 м 
| пода 
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Введение 7 
Исследование показало, что в среднем беременные женщи- 
ны выбирают три таких прилагательных. По мнению исследова- 
телей, у тех, кто выбрал не менее восьми подобных прилагатель- 
ных, шансы на рождение мальчика составляют 80 %. 
Подобные факты, а также известия о том, что у кого-то из 
друзей (соседей, родственников и т. д.) какой-либо способ 
сработал, бесспорно, вдохновляют на то, чтобы попытать 
счастья. Тарантия эффективности каждого метода — отдель- 
ный вопрос. Хорошо известна, например, история про афе- 
ристов, открывших центр по планированию пола ребенка. 
УЗИ тогда еще не было, а знать, кто родится, хотели многие. 
Плата за «определение пола ребенка» была небольшой, кроме то- 
го, в случае ошибки родители могли вернуть свои деныи. И воз- 
вращали. А теперь подумайте: либо мальчик, либо девочка, 
третьего не дано. Даже если специалисты центра вернут день- 
Ги за «ложный» прогноз, прибыль за «правильный» все равно 


останется. Неплохой бизнес. Так что про динозавра — все 


правда. Согласно закону больших чисел 50 % предсказаний 
окажутся верными. 

В бывшем Ленинграде достаточно долгое время существо- 
вала фирма, которая работала примерно по той же схеме. По- 
сле несложных процедур желающим по телефону наугад сооб- 
щался пол младенца. 

Но в регистрационный журнал вносились прямо проти- 
воположные сведения. Если предсказание сбывалось, — во- 
просов не возникало. Если происходила ошибка, и родители 
приезжали скандалить, специалисты доставали журнал, в 
котором была указана фамилия и результаты прогноза. Есте- 
ственно, они были правильными. Если родителям первона- 
чально говорили, что будет девочка, в журнал писали — 
«мальчик», и наоборот. Таким образом, один из двух ВоЗ- 
можных ответов — устный или письменный — всегда был 
ус Да! И тем не менее хочется верить, что со = 
мен Аристотеля, Эмпидокла и Ленинграде что-то о 
лось: вель медики трудятся как пчелки. Нои ое аанй 
способы планирования пока никто не отменял, а ра 
самолиагностики не навредили ни одной из будущих №9“. 
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Основываясь на результатах опросов, мы остановимся на тех 
метолах планирования пола ребенка, к которым приковано 
особое родительское внимание. Их четыре: первый основан 
на различии между типами мужских половых клеток, второй 
— на использовании специальных диет, третий — на разде- 


лении сперматозоидов и четвертый — на обновлении крови. 
Итак. 








же — 





Яйцеклетка 


_ КАК ЭТО РАБОТАЕТ: 
ОТЯИЦЕКЛЕТКИ ДО ОВУЛЯЦИИ 


Осторожная К. узнала о правилах зачатия девочек из книги. 
В течение полугода она наблюдала за своим менст уральным цик- 
лом. И вот — долгожданный отпуск, чудесное романтичное вре- 
мя. Она отправилась в путешествие с мужем и двумя сыновьями. 
Муж подсчитал качественные характеристики спермы, она ре- 
гулярно соблюдала все правила — и, как и было задумано, забере- 
менела. Девять месяцев спустя, к восторгу и удовлетворению 
всей семьи, родилась девочка. 


К более беспечным мамам успех приходит не так быстро. 


Мы оба надеялись, что наконец-то родится мальчик, но боюсь, 
что по велению сердца мы занимались любовью слишком часто и 
несистематично. Так появилась на свет девочка — третья дочь 
моего мужа. Решив родить второго ребенка, мы с мужем строго 
следовали всем правилам для зачатия мальчика. Я лично контро- 
лировала купание в ледяной воде, когда мы были в отпуске. Через 
тридцать шесть недель я родила цветущего мальчика. Маленький 
Даня — это наша ставшая реальностью мечта. Мой муж до сих 
пор не может прийти в себя от радости. 

Что же это за строгие правила? Если им четко следовать, то 
результат не замедлит себя ждать. Если же отклониться от пра- 
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вил, то и результат меняется соответственно. Правила п 
строги и неизменны — но мы, люди, иногда совершаем Ошибки 
Давайте исследуем начало человеческой жизни и легка 
приподнимем завесу тайны природы. Начнем с женской поло- 
вой клетки (гаметы), в которой зарождается человеческая 
жизнь. Эта маленькая гладкая сфера содержит искру жизни, от 
которой мы все произошли. И она же обеспечивает развитие 
этой жизни. Когда яйцеклетка в женском теле оплодотворена, 
она немедленно самопроизвольно делится (репродуцируется) 
и производит другие яйцеклетки для следующего поколения. 
Яйцеклетка в первую очередь заботится о том, чтобы обеспе- 
чить себе потомство. Такова стратегия природы. 

Процесс, продуцирующий яйцеклетку, начинается, когда 
величина человеческого женского эмбриона менее двух милли- 
метров. Это происходит примерно через двадцать один день по- 
сле оплодотворения. Клетки, продуцирующие яйцеклетки, на- 
зываются первородными, генетическими. Около ста таких но- 
вообразованных клеток быстро мигрируют в ткань плода — там 
они станут яичниками. Там они непрерывно делятся. 

По прошествии пяти месяцев в матке у эмбриона женского 
пола имеется уже семь миллионов яйцеклеток в яичниках. Боль- 

шинство из них погибает еще до рождения ребенка, а к рожде- 
нию остается около двух миллионов. Ко времени половой зрело- 
сти девочки их останется около полумиллиона. Из этих яицекле- 
ток лишь 400—500 будут овулированы, по одной клетке в месяц, 
во время прохождения фаз менструального цикла женщины. 

Диплоидная клетка — это та, которая несет полное число 
хромосом, характерное для того или иного вида. Однако ко 
времени овуляции, когда яйцо возникает из яичника на пути к 
оплодотворению, это будет гаплоидная клетка, одна из двух, 


Рироды 


содержащих по 23 хромосомы (в нормальной взрослой клетке. 


46 хромосом). Снизил же количество хромосом наполовину 
процесс, называемый мейозом. Другая половина числа хромо- 
сом булет доставлена спермой, которая оплодотворяет яйце- 
клетку. Эти два набора генов определят генетическое «лицо» 
ребенка и его уникальные характеристики. 

Человеческие яйцеклетки находятся в яичниках. Некото- 
рые их низ могут находиться там в течение сорока лет — стан_ 
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Яйцеклетка 1! 
дартного срока детородного возраста женщины. Это может 
объяснить тот факт, что женщины старшего возраста, сохра- 
нившие постаревшие и, возможно, поврежденные яйцеклетки. 
больше рискуют родить неполноценного ребенка в коние сво- 
его репродуктивного возраста. 

Незрелые яйцеклетки остаются в яичниках в течение всего 
детского периода созревания девочки, пока некоторые из них 
не отзовутся на гормональные призывы гипофиза — «главно- 
командующего» всех эндокринных желез. Гипофиз находится в 
основании мозга, между глазницами и перед гипоталамусом. 
Считается, что гипоталамус — это контрольный центр, кото- 
рый подает команду гипофизу продуцировать гормоны: фол- 
ликулостимулирующий гормон (ФСГ) и лютинизирующий 
гормон (ЛГ). 

ФСГ стимулирует яйцеклетки к созреванию внутри не- 
болыной структуры в яичнике, называемой фолликулом [рафа 
(в честь голландского анатома Ренье де Графа, который от- 
крыл эту структуру в 1670 г.). Этот орган наполнен жидкостью, 
аяйнеклетка обычно прикреплена к одной стороне фолликула — 
симметрично с оплодотворенным яйцом, которое позже им- 


_ плантируется в боковую часть матки. 


В этот период яйцеклетка нуждается в большом количестве 
энергии, поскольку в преддверии овуляции она очень активна. 
Чтобы обрести эту энергию, необходимо абсорбировать больше 
кислорода, который проникает через поверхность тканей из ат- 
мосферы. Сама по себе яйцеклетка не получает помощи от своси 
собственной структуры, поскольку является идеальной сферой 
с гладкой поверхностью, а сфера, как известно, обладает наи- 
меныней возможной площадью поверхности. Однако для этой 
цели каждую яйцеклетку и каждый фолликул окружают около 
семи миллионов гранулезных клеток. Суммарная поверхность 
ИХ СИЛЬНО увеличивает количество энергии, поступающей к 
яйцеклетке путем абсорбции. Таким образом, крошечная 
яйцеклетка обслуживается семью миллионами вспомогатель- 
ных клеток так же прилежно, как пчелиная матка обслуживает- 
ся рабочими пчелами. 

Эти зернистые клетки служат также инструментом для хи- 
мических сигналов, посылаемых мозгом, чтобы инициировать 
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овуляцию. Профессор Роберт Уинстон из лондонского Госпи. 
таля Хэммерсмита описывает то, что называется «обратным 
механизмом», таким образом: | 
«Как только гормон ФСГ стимулирует фолликулы к росту 
количество зернистых клеток (продуцирующих эстроген) уве- 
личивается. и они активизируются. Как только их станет мно- 
го, увеличится и продуцирование эстрогена. В конце концов 
количество эстрогена становится настолько велико, что он по- 
падает в кровоток. 

Увеличение количества эстрогена стимулирует м3, сигна- 
ля гипоталамусу о том, что фолликулы созрели и готовы выпу- 
стить зрелую яйцеклетку. От гипоталамуса сигнал ее | деля 09 ые како 
передается гипофизу. Гипофиз отвечает и» что т 1 роли 
вает количество лютенизирующего гормона, и, спу Р 
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: Рис. 1. Овуляция 
Развитие фолликула, содержащего яйцеклетку 
яцеклетки; 2, 2а, 26 — созревающий фолликул Графа 
| — незрелые & 3—п орыв фолликула С высвобождением яйцеклет- 
с яйцеклеткой; = азвйя клетками (овуляция); 4 — желтое тело 
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Яицеклетка 13 
зительно 36 часов после подъема уровня ЛГ в крови, фолликул 


раскрывается и высвобождает яйцеклетку. Происходит овуля- 
ЦИЯ». 


Так выглядит схема работы механизма оплодотворения. 
Схема-календарь овуляции, о которой речь пойдет немного 
позже, помогает женщинам установить ее день. Необходимо 
сделать акцент на фразе: «Приблизительно 36 часов после 
подъема уровня ЛГ в крови происходит овуляция». 


Я. хотела сына. Поскольку ее менструальный цикл не был ре- 
гулярным, она решила воспользоваться схемой овуляции для опре- 
деления ее точного дня, купив тест в аптеке. Установив, что 
овуляция началась, но не придав никакого значения длительности 
периода, она решилась на немедленный коитус. Девять месяцев 
спустя она родила вторую дочь. Ошибка Я. была в том, что она не 
подождала немного до момента появления овуляторной слизи: 
тогда и нужно было зачинать сына. Медицинские исследования 
говорят: <...до 36 часов после повышения уровня ЛЬ. 


Наверное, не надо доказывать тот факт, что все женщины 
разные, и поэтому должны применять это правило, ориентиру- 
ясь на свой личный ритм. Грубо говоря, «спустя 36 часов» — это 
может быть и 48 часов в некоторых случаях. Чтобы подстрахо- 

ваться, следует убедиться в наличии липкой ваги ва Бет 
зи, которая и отмечает прохождение овуляции. Эт | =: . 
служит наиболее точным индикатором процесса овул -. 
И только после появления слизи следует приступать к коитусу 
енг Я., она поторопилась, о веха 
е )го_как овуляция действительно произошла. Таки! : 
Мех и с ПРИРОДН! елсказанием, она зачала 
разом, в соответствии © природным пр 


ДОЧЬ. — — 
Но вернемся к яйцеклеткс. После овуляции она, © Н 


‚ к олной из фаллопиевых 
рой долей вероятности, отыщет ыы реали > а мы 
ан! - по имени своего отк еля, ы 
труб (названных так аи 
Фаллопиуса). Продвигаясь в трубе к матке, яйц 
быть оплодотворена спермой. 
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Тем временем осуществляется действие еще одного п 
ного механизма. Стимулированные выбросом ЛГ (котор 
инициирован гипофизом) перед овуляцией, зернистые Клетки 
начинают продуцировать второй гормон, прогестерон. Этот Гор- 
мон готовит матку к внедрению в ее стенку развивающегося эм. 
бриона (в случае, если произошло оплодотворение). 
| Зернистые клетки вырабатывают ярко-желтый пигмент, ко- 
торый окрашивает фолликул, превращая его в так называемое 
желтое тело (корпус лютеум). Эта структура также начинает 
продуцировать прогестерон, который крайне важен для ранне- 
го развития плода. Если желтое тело повреждается, происходит 
ранний выкидыш. | 

Таким образом, яйцеклетка покидает яичник для того, что- 
бы положить начало новой жизни (см. рис. 1). 

Овуляция происходит лишь тогда, когда фолликул проры- 
вается и яйцеклетка покидает яичник (этот процесс может 
быть причиной острой овуляторной боли, которую испытыва- 
ют некоторые женщины). У женщин овуляция происходит в 
середине менструального периода, то есть на 14-й день стан- 
дартного 28-дневного цикла. Значит. у яйцеклетки в распоря- 


жении 14 дней для того, чтобы пройти путь по фаллопиевой 
трубе к матке. 


Рирод. 
ЫЙ был 


Но, как-уже отмечалось, реальный день овуляции является 
уникальным как для разных женщин 
той же женщины. Поэтому каждой женщине предстоит опре- 
делить конкретный день. овуляции. Для женщин, у которых 
есть трудности в определении дня овуляции, может быть пред- 
ложено множество вспомогательных способов его вычисле- 
ния, о которых речь пойдет позже. 


› гак и для цикла одной и 








Фын (мужские Г 


инк, Они расположены | 


| -тозволяет Сохранять тел 
Чери ры Те 
№ тУры тела. Охлажде: 








прорны- 
› может 
тытыва- 
"ХОДИТ В 
чь стан- 
аспоря- 
опиевой 


.вляется 


ит опрУ 
которь^ 
ть ПРЕ 
ычисли 





( перматозоиды (мужские гаметы) вырабатываются в 


яичках. Они расположены в мошонке и удалены от те- 

ла — что позволяет сохранять температуру немного ниже об- 

щей температуры тела. Охлаждение способствует выработке 
спермы. 

Яички начинают продуцировать половые клетки лишь с на- 

ступлением периода созревания (начиная с 13 лет), когда гипо- 

физом инициируется выработка гормонов. Фолликулостиму- 


‚ лирующий гормон (ФСГ) воздействует на гаметы мужской 


спермы с началом полового созревания так же, как он воздей- 
ствует на женские гаметы-яйцеклетки. 

Сперма выносится по трубам (семявыводящий проток) 
ритмическими импульсами, там она остается в течение 2—3 не- 
дель и затем постепенно обретает подвижность. По семенному 
канатику, ведущему в мочеиспускательный канал, сперматоЗо- 
иды попадают в пенис — и оттуда в женский половой тракт при 
коитусе. _ 

По мере поступления спермы в мочеиспускательный канал 
в нее добавляется секрет из семенных пузырьков И другой сек- 
рет — из предстательной железы, или простаты. Эги два секре- 
та имеют следующее значение: 
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блокирует уретру. 


сперматозоид — самая мелкая клетка. Это е 
ная клетка. Сперматозоид похож на метател 
стоит из трех основных частей. 


Г. 


рение женской (Х) — гинеспермо 
роспермой (см. рис. 2). 


МАЛЬЧИК ИЛИ ДЕВОЧКА 


/ они обеспечивают подвижность и активность сп 
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Головка, которая содержит генетическую информацию, 
ключенную в 23 хромосомах. 23 хромосомы составляют 
ловину количества, характерного 
клетки. [Головка окружена «шапоч 
рая сохраняется на ней вплоть до 
творения (словно боеголовка 
оружении). 
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Рис. 2. Ава типа сперматозоидов 
Слева: мужская (У) — андросперма. 
Справа: женская (Х) — гинесперма. 


“Рмато. 


ОВОГО Тракта 
УНеровой железо | @ 
) 


рганизма, а 
ще одна гаплоид- 


овирует 2” 

ДР" ется ЯЙИ 
ден 
| ОКА № 
| неа, будучи опло 
| ухони как МАЛЬЧИКА, 
| оо лишь ОДИН СПерм: 
оу}, едставляет с 
“Арены по пропори 
в \ь не предста! 
Тя» 
| ест 










и ребенка ка 


ВУМЯ вида 


РМатк. 


ТРакта 


ИЗма, з 
Плод. 
1Д И со- 


Ию, 3а- 
ЯЮТ ПОо- 
1ОИДНой 
Й, КОТО- 
оплодо- 
я на во- 


лиИвВОо» И. 


‚ние. 
латозойд 
м атозоид 


лодотво' 
/) — анд” 


спермо” 
они 60 


Сперма 17 


лее стойкие в отношении опасностей вагинальной среды, и не- 
которые из них могут сохранять жизнеспособность в течение 
5—6 дней в теле женщины после того, как были эякулированы. 

Сперматозоиды, несущие оплодотворение мужской спер- 
мой, меньше размером, с круглой головкой, с более длинным 
хвостом, который позволяет им двигаться проворно и быстро. 
Однако они обладают низкой жизнеспособностью. Обычно 
андросперма погибает спустя 2 дня после эякуляции, хотя 
иногда, в случае необычной детородной способности, живет 
дольше. 

Женщина овулирует раз в менструальный цикл, и в орга- 
низме высвобождается яйцеклетка (Х), которая потенциальна 
для рождения ребенка как мужского, так и женского пола. 1а- 
ким образом, будучи оплодотворенной, она может стать нача- 
лом жизни как мальчика, так и девочки. Мужская сперма, из 
которой лишь один сперматозоид может оплодотворить яйне- 
клетку Х, представляет собой смесь У- и Х-сперматозоилов, 
почти равных по пропорции. Для мужчины ситуация, в кото- 
рой эта смесь не представлена пропорционально «пПятьдесят- 
на-пятьдесят» двумя видами спермы, весьма редка. 

Количество случаев, когда мужчина способен производить 
при оплодотворении лишь особей одного пола, слишком несу- 
щественно, чтобы ради этого проводить сложные и дорогосто- 
ящие тесты. В большинстве случаев врачи даже не имеют обо- 
рудования, чтобы провести анализы подобного типа. Вот поче- 
му женщины, уверенные, что у их мужей отсутствует сперма 

‘другого пола, должны успокоиться. В абсолютном большинст- 
ве случаев их мужья так же «нормальны», как и все остал асе 

Итак. пол будушего ребенка определяет первыи спермато- 
зоид, который оплодотворяет яйцеклетку. 

Если яйцеклетку оплодотворит Х-сперматозоил, будет за- 
чата девочка. - 

НН оплолотворит У-сперматозоил, будет зачат 

мальчик. | 


Х-яйцеклетка + Х-сперма = 2Х = девочка. 
Х-яйцеклетка + У-сперма = ХУ = мальчик. 
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Таким образом, пол ребенка определяет мужчина. | 
это происходит? Каким образом присутствие У-спермы п 


| \ 
- Рида. ‹ 1 
ет мужские признаки развивающемуся плоду? | и 


По прошествии шести или семи недель после оплодотво», 
ния плод находится в состоянии сексуальной неопределенни, | 
ти. Эмбрион имеет потенциал для любого пола, сохраняя руду. | 
менты как яичек, так и яичников. 

Яички ожидают сигнала от мужской спермы — андрое. 
пермы, чтобы начать действовать. Мужская У-хромосома с. 
держит крошечный ген, который продуцирует, предполохи- 


тельно. химический сигнал, называемый «фактором, опреде. | 






ляющим работу яичек». Получив этот сигнал, яички резю | 


выбрасывают болыное количество прогестерона, который 


стимулирует формирование пениса и мошонки. Таким обра: | 
зом обеспечиваются мужские половые характеристики, & | 


женские резко подавляются. 


Иногда возникает ощущение, что если бы мы могли до кон: | 
ца осознать, как работает этот механизм, то открыли бы еще | 


один метод планирования пола. 


ПОДСЧЕТ ГОЛОСОВ 


Подсчет спермы — это метод анализа мужской спермы: коли- 
чество, полноценность и подвижность сперматозоидов В ОД" 
ном эякуляте. Образец спермы исследуется под микроскопом: 
чтобы выявить следующие качества. 

|. Объем семени: обычно это 2—5 мл (одна чайная ложка) 
за эякуляцию. Если выходит менее — это может означать, что 
у мужчины нехватка семенной жидкости. Если более — то с6- 
менная жидкость может слишком сильно растворять сперму. 

2. Количество спермы: сперматозоидов должно быть более 
40 млн/мл. Количество менее 20 млн/мл может означать, что 
есть проблемы с детородностью. Хотя есть данные, что некото- 
рые мужчины обладают детородной способностью и с НИЗКИМ 
удельным количеством спермы. > 

3 Подвижность спермы: по меньшей мере 40 % спермато- 
зоилов должны быть подвижно-активны. = 

4 Полноценность спермы: по меньшеи мере 65 % сперма-_ 
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`озоидов должны под микроскопом выглядеть нормальными. 


Необходимо обнаруживать любой дефект спермы. 
5 Тест: проверка на антитела. 
Подсчет спермы дает различные данные для всех мужчин, 
и ее качество часто меняется в зависимости от условий сре- 
ды. Жаркий климат и сексуальная активность снижают коли- 
чественные показатели. Соответственно холод и воздержа- 
ние могут повышать этот показатель. Немного позже мы 
приведем факторы, влияющие на снижение выработки и ка- 
чества спермы. 
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Оплодотворенное яйцо (зигота) содержит в своей ДНК всю 
генетическую информацию о будущем взрослом человеке. 
Кажлая клетка ребенка, будь то клетка волоса или ногтя, несет 
в себе отпечаток той же ДНК, которая была в зиготе. Для иден- 
тификации ДНК — это превосходнейший отпечаток пал ьцев! 

Перед делением клетки гены организуются в парные струк- 
туры, составляя веретенообразные частицы, называемые хро-_ 
мосомами. Хромосомы можно рассмотреть внутри ядра клетки 
в процессе клеточного деления. После завершения деления 
они исчезают; в «отдыхающей» клетке они не видны. 

В организме хромосомы находятся в гомологичных парах — 
то есть в ядре находятся две подобных хромосомы, по одной от 
каждого родителя. Они несут те же ДНК и гены, определяю- 
щие строение белков, и, тем самым, характеристики организ- 
ма, которые были унаследованы от каждого из родителей. 
Хромосомы — это собрание большого количества генов, при- 
чем каждый ген определяет один элемент в наследственном 
облике тела. 

Каждая хромосома в гомологичной паре несет информа- 
цию о тех же характеристиках, и эти гены находятся в одинако- 
вой позиции на обеих родительских хромосомах. 

Ядро клетки, находящейся в покое, содержит набор генов. 
Когла клетки готовы к делению, они принимают форму Х- и 
У-хромосом. | > 

В человеческом наборе генов 23 хромосомы. Члены каждой 
пары подобны, за исключением половых хромосом в мужском 

организме. В женской клетке эта 23-я-пара: состоит двух 
больших Х-хромосом (ХХ); в мужской клетке — из одно" боль- 
шой Х-хромосомы и одной маленькой У-хромосомы (т). е 
ким образом, в мужской сперме гинеспермя, определяющая 
зачатие левочки, соответственно называется Х-спермой, а анд- 
росперма, определяющая зачатие мальчика, — У-спермои. 


ДЕЛЕНИЕ КЛЕТОК И РОСТ ОБЫЧНЫХ КЛЕТОК — 
ЭТО МИТОЗ 


Й пособность к 
Второе главное качество живой клетки — это се еиаааВ 
росту. Рост происходит в процессе дупликации и де. 
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Каждая клетка растет до оптимального Размера, реплии | 
свои хромосомы и разделяется после этого на две точны 
пии родительской клетки. - 
Как только женская яйцеклетка оплодотворена, она в 
нает расти со скоростью клеточного деления. Хромосом 
рают важную роль в процессе, который называется митоз Му. 


тоз — это процесс удвоения и деления клеток в период рост | 


Посмотрим, как это происходит (рис. 3). 


1. Гены разделяются по вертикальной оси (зеркальным отр. | 
жением) и распределяются в хромосоме попарно с идентич. 


ными «матрицами». 

Аромосомы распределяются симметрично веретену деле- 
ния — нестойкой структуре, которая формируется в клетке 
во время деления. 

Хромосома делится посередине на две идентичные хрома- 
ТИДЫ. 

Хроматиды «отплывают» друг от друга к противоположным 
полюсам клетки. 

Клетка разделяется на две дочерние клетки, идентичные 
материнской клетке и схожие друг с другом. 


Во взрослой клетке этот процесс захватывает все 46 хромо- 
сом одновременно. 
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Рис. 3. Митоз 
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КЛЕТОЧНОЕ ДЕЛЕНИЕ ПОЛОВЫХ КЛЕТОК — ЭТО МЕЙОЗ 


Способ митоза, то есть идентичной репродукции материнской 
клетки, совершенно очевидно не ПОДХОДИТ ДЛЯ репродукции 
половых клеток, поскольку последняя должна вовлекать в про- 
цесс комбинацию генетического материала от обоих родителей. 

Животные, репродуцирующие половым способом, имеют 
яички и яичники. В этих органах соответственно производятся 
репродуктивные клетки (гаметы): сперматозоиды и яйцеклетки. 
В процессе оплодотворения они сливаются, чтобы сформиро- 


_ вать зиготу, у которой имеется единое ядро, содержащее генети- 


ческий материал обоих родителей. Затем зигота начинает де- 
литься по схеме митоза — и вырастает в новую особь. 

Таплоидные гаметы не могут быть репродуцированы митоти- 
чески, поскольку эти дочерние клетки должны нести лишь по- 
ловинное количество хромосом по сравнению со взрослой клет- 
кой. Мы уже говорили, что взрослая клетка содержит в ядре 
46 хромосом. И яйцеклетки, и сперматозоиды должны иметь по 
23 хромосомы, поскольку при оплодотворении получающаяся зи- 
гота будет иметь нормальное количество хромосом — 46. Мейоз — 
это специализированная форма митоза, которая снижает коли- 
чество хромосом в дочерних клетках наполовину. 

Мейоз происходит просто и.элегантно; процесс деления 
при этом заходит на одну стадию дальше во втором мейотиче- 
ском делении (см. рис. 4). 


МЕЙОЗ КАК ОН ЕСТЬ 


Хромосомы реплицируются в две идентичные хроматиды. 

Продублированные хроматиды распределяются по обе сто- 
роны веретена деления. 

Продублированные хроматиды расходятся к противополож- 
ным полюсам клетки (как одиночные хроматиды — в митозе). 

Клетка разделяется на две идентичные дочерние клетки, 
каждая — с двумя хроматидами от одной из первоначальных 
пар хромосом в гамете. 

Этим завершается первое мейотическое деление. За ним не- 
медленно следует второе мейотическое деление. 
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Рис. 5. Дальнейшее снижение числа хромосом в клеточном делении 


Рисунок 5 показывает, как деление проходит дальше, сни- 
жая количество 46 хромосом диплоидной клетки в яичниках 
или яичках до 23 хромосом в гаплоидной клетке-гамете. Таким 
образом, наслелственность передается от обоих родителей в 
равной пропорции. | 
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В о время коитуса в вагину эякулируется от 100 до 400 млн 
- сперматозоидов. Нормальный обмен семени в одном эяку- 
_ ляте — 1—8 мл (1 чайная ложка = 5 МЛ). 

Каждый сперматозоид генетически уникален; он несет от- 
четливо отличный от других набор генов, характерных для Е 
ного мужчины, так же как каждая яйцеклетка несет отличный 
от иных, уникальный генетический материал, характерный для 
данной женщины. 

В зависимости от того, какой из сперматозоидов первым 
постигнет какой яйцеклетки, зачатый ребенок продемонстри- 
рует индивидуальные характеристики, доставшиеся ему от 


обоих родителей, в соответствии с генами тех гамет, которые 
несли родители. 


Большое количество сперматоз 
чтобы обезопасить сперму внутри 
Множество сперматозоидов погиб 
нут вагины. 

Сперматозоиды, которым удалось проник 
медленно встречаются с враждебной средой 
она обездвиживает их своей липкостью и 
Множество сперматозоидов получает не 


чидов необходимо для того, 
ПОЛОвогГо тракта женщины. 
ает еще до того, как достиг- 


НУТЬ в вагину, не- 
вагинальной слизи: 
Губит КИслотностью. 
верное Направление 


› 400 мл 
НОМ ЭЯКу 
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движения, утрачивает ориентацию и погибает от истощения. 
Кислотная среда — это природный способ защиты от бактерий 
и инфекций, которые могут поразить репродуктивные органы. 
Однако так же кислотность губительно действует на ту самую 
сперму, которая служит гарантией выживания вида. Это кажет- 
ся несколько странным — однако следует иметь в виду, что это 
препятствие служит для того, чтобы далее проникали лишь са- 
мые сильные и полноценные сперматозоилы. 

Лишь около 5 % сперматозоидов проникают в шейку матки. 
Здесь слизь тонка, щелочная по реакции и дружественна по от- 
ношению к сперматозоидам. Когда сперма вступает в контакт 
с этой слизью, происходит таинственный процесс, называе- 
мый капаситацией, когда шапочка сперматозоида (аэросома) 
откидывается, и только после этого сперма способна проник- 
нуть к яйцеклетке, которая ожидает оплодотворения. при- 
ютившись в фаллопиевой трубе. 

Таким образом, через 5—10 минут после эякуляции яйце- 
клетка может быть оплодотворена одним из сперматозоидов, 
который выжил в этом невероятном путешествии. 

Зачатие происходит в фаллопиевой трубе. Этот сложный по 
конфигурации, извилистый туннель делает возможной встречу 
яйцеклетки и сперматозоида. Мускульные сократительные 
движения трубы «подгоняют» сперматозоиды навстречу яице- 
клетке, в то время как сама яйцеклетка «подгоняется» к матке 
и скоплению спермы. 

Более того, фаллопиева труба действует в качестве фильтра, 
отсекая мертвые. и анормальные сперматозоиды так, чтобы 
только здоровые могли проникнуть к более удаленной части 
трубы — ампуле. Именно здесь может произойти оплодотворе- 
ние зрелой яйцеклетки. ы 

Преуспевший в этом сперматозоид, входя в яйцеклетку, 
теряет свой хвостик, а его головка становится вторым ядром 
яйцеклетки. Это «проядро» несколько часов находится в ке” 
ке рядом с женским «проядром», пока они не сольются. а 
яйцеклетка позволяет проникнуть внутрь лишь одному-сди"- 
ственному сперматозоиду и затем немедленно ставит на пути 
других химический барьер. (Двухъяйцевые, или неидентичные 

близнецы бывают зачаты в том случае, если две зрелые яйие- 





а 
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клетки проникают в труб 
творена различными сперматозоидами. Каждый из мбрионо / 
прикрепляется к матке своей собственной плацентой.) — {| 
Зрелая яйцеклетка содержит готовые к делению и росту | 
хромосомы, и В течение первых 24 часов клетка делится надвое, } 


В течение следующи 
После этого последующие делен 
около 15 часов. По прошествии трех дней или 
да эмбрион содержит 8 клеток, 
потенциал для того, чтобы превр 
скую особь. Таким образом, если 
он был разделен на 8 отдельных клеток, каждая независимая 
клетка выросла бы в одну из совер 
ческих особей. Таким образом и в 
ные, или однояйцевые, близнены. Иногда эмбрион спонтанно 
делится на две части, производя два эмбриона с идентичным 
составом ДНК и генетического материала от обоих родителей. 
Эти близнены всегда однополые. В отличие от них двухъяйце- 
вые близнецы бывают зачаты тогда, когда оплодотворяется 9д" 
новременно более чем одна яйцеклетка, и оба плода развива- 
ются отдельно. Эти близнецы могут быть разнополыми. 


ия происходят с интервалом № 





атиться в отдельную человече- 


ОЧЕНЬ ЛИЧНОЕ, ИЛИ БЕРЕМЕННОСТЬ 


Через две недели после оплодотворения человеческий эмбри- 
он проникает в матку, где он кружит в. течение нескольких 
дней, постоянно дробясь и умножаясь, хотя без заметного фи- 
зического роста. 'Эмбрион остается такого же размера, как и 
породившая его яйцеклетка, поскольку РЕ Ы в ре- 
зул ьтате деления яйцеклетка очень мала — и оба укладываются 
в то же пространство, что занимала материнская. Эмбрион 
представляет собой теперь сгусток клеток, окружающий цент- 
ральную полость, наполненную жидкостью. Эмбрион теперь 
именуется бластоцистой, и можно говорить о том, что женщи- 
на лействительно беременна. 

По прошествии ‚ести-семи дней эмбрион начинает расти в 
размерах и имплантируется во внутреннюю оболочку матки 
энлометриум. Имплантация — Это удивительный феномен. 





у — и каждая из них бывает  ОПЛоДо М, 


х 24 часов делятся уже эти две яйцеклетки. 


бы восьмиклеточный эмбри- № 
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Эмбрион — индивидуум, совершенно не схожий с матерью, и 
только поэтому должен был бы подвергнуться отторжению как 
чужеродное тело. Однако, возможно, 23 материнские хромосо- 
мы делают свое дело, и материнский организм принимает эм- 
брион как первосортный трансплантант. 

Эта стадия беременности очень рискованна. Именно на 


); ЭТОЙ стадии происходят выкидыши 40 % человеческих эмбри- 
‚ онов, велики риски и во время, определенное для менструа- 
"„ ЦИИ, ЧУТЬ ПОЗЖЕ. 


Если у женщины менструация протекает тяжелее, чем 
обычно, и началась с опозданием, — это может означать ран- 
НИЙ ВЫКИДЫШ. 

Возможно, отторжение объясняется тем, что тело матери 
еще не «осознало» происходящих в нем изменений, и меха- 
низм очищения ежемесячно и отлаженно продолжает действо- 
вать. Тут уж почти буквально: с водою выплескивается и млалде- 
нец, хотя это весьма трагично. 

Неудивительно, что в первые месяцы беременности буду- 
щие матери чувствуют себя неуютно, а временами и совсем 
больными. В это время они принимают участие в формирова- 
нии мозга и нервной системы. Это задача, перед которой нуж- 
но благоговеть. 

По прошествии 14 дней эмбрион внедряется во внутрен- 
нюю. оболочку матки — и опасность выкидыша уменьшается. 
Однако в дни, которые приходились ранее на период менстру- 
ации, будущие матери должны вести себя особо осторожно — 
хотя бы в первые три месяна. Это сроки: 4, Зи 12 недель (либо 
те интервалы, которые совпадают с вашим индивидуальным 

циклом). Это сроки большого риска выкидыша. Если нача- 
лось кровотечение. вам необходим постельный, неподвижный 
режим в течение нескольких дней. Но даже если выделения 
есть, это не значит, что вам не удастся сохранить беремен- 
ность. Отдыхайте в эти дни, не нервничайте, насколько это 
возможно. Если у вас есть старшие дети — объясните им, что 
пока вы в положении, нужно относиться к вам с особым вни- 
манием и осторожностью. Большинству детей нравится уха- 
живать за мамой, принимая на себя роль няни. Превратите это 
в игру — и наслаждайтесь периодом беременности вместе. 











Зачем выбирать? 


















С татистика свидетельствует: если не принимать во внимание зо 
вопрос о наследовании по мужской линии, немногие жен А Е - ; 
щины желали бы выбрать пол своего первенца — так велико ис- в а 
кушение сюрприза, преподносимого природой. Вопрос выбора 
возникает скорее тогда, когда есть двое-трое детей одного и того | илуеан 
же пола. И если вторым рождается ребенок другого пола, то и моя д 
большинство женщин останавливается на этом. М ея поле 

Выбирать или не выбирать? Вопрос, действите льно, непро- ры Е 
стой. И с моральной точки зрения тоже. Посмотрим на аргу- | 
менты сторон. 


ЗА 


Большинство женщин желает небольшой смешанной семьи. 
Если они достигнут в своей семье равновесия полов на ранней 
стадии ее формирования, то скорее завершат деторождение. 
Многие женщины, которые занимаются плани нием. жела- 
ют ребенка того пола, которого они еще не о, 
родителей хочется общения с детьми обоих полов. 

Ребенок противоположного пола обычно завершает семью. 
Но это не означает, что семьи, в которых: дети только одного 
пола, в чем-то ущербны. Однако матерям особенно часто ка_ 
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жется, что при таком распределении полов им чего-то не хва- 
тает; что они не вполне реализовали свой материнский потен- 
циал. Смешанная семья желательна по многим причинам: не 
последней является разнообразие жизни. Мать любит ребенка 
любого пола, но ребенок «нового» для нее пола вносит в забо- 
ту и воспитание что-то свежее, еще не испытанное. Разнопо- 
лые дети привносят в жизнь родителей и новые заботы, и но- 
вые радости. 


ПРОТИВ 


В настоящее время науке неизвестны методы, позволяю- 
щие обеспечить абсолютно точное «попадание в цель» — же- 
лаемое оплодотворение Х- или У-клеткой. Российские ученые 
не занимаются их разработкой по двум причинам: во-первых, 
потому что считают это грубым вмешательством в человечес- 
кую популяцию (такое вмешательство может привести к ее 
вырождению), во-вторых, потому что отдают силы и время ре- 
шению других вопросов — таких, например, как сохранение 
репродуктивного здоровья или проблема бесплодия. 


ЗА 


Мой врач был испуган тем, что я пытаюсь выбрать пол ребен- 
ка. Он говорит, что я должна благодарить Бога за любого ребенка 
(это, разумеется, так). Он дал мне почувствовать, что я — 0ез- 


нравственная женщина, если у меня есть желание выбирать. 
М. 


Я не понимаю, почему у врачей сложилось такое отношс- 
ние к одному из самых естественных и понятных желании ро- 
дителей. Резонно ожилать, что врач будет прежде всего озабо- 
чен здоровьем и благополучием ребенка. Но как же душевное 
здоровье и благополучие матери? Это также очень ценно, и каж- 
дый, кто это понимает, достоин похвалы. Предотвратить —— Во“ 
гда лучше, чем лечить, особенно когда это касается депрессии. 
Разница между счастливой матерью, которая дала жизнь ре- 
бенку, зачатому по своему выбору, и матерью, которая со стра- 
хом смотрит в будущее, омраченное неудовлетворением и" дав- 
лением, огромна. 
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ПРОТИВ 
Как врач-гинеколог я часто сталкиваюсь с ситуа 
будущая мать хотела бы точно знать, кто у нее буд 
или девочка. Бывает так, что пациентка приходит на УЗИ 
мыслью о том, что в ее семье будут рады появлению и 


мальчика или только девочки. Во время процедуры УЗИ-диа 
гностики я часто слышу: если там девочка, то я сохраню бере. 


ЦИей, КОГДа 


менность, а если мальчик, то нет. Вот и недавно приходил | 


_ женщина, у которой уже есть двое сыновей, и с этими словами 
про «сохраню.только девочку» оголила живот для осмотра. Ая 


в этот момент думаю: «Ну почему, чтобы малышу появиться на) 
свет, ему нужно быть обязательно девочкой или мальчиком» | 
В такие минуты чувствуешь какую-то ужасную несправедли- 


вость жизни. Действительно, почему? 
ЗА 

Моральная сторона вопроса — дело действительно тонкое. 
И то, что моральная проблема существует — чистая правда. Но 
посмотрите на будущих матерей. Нет ни одной, которая не 34: 
давала бы себе вопроса по поводу пола ребенка. Это обычное 
человеческое любопытство. И это естественно. Так устроены 
люди. Как говорится: «Желают знать, что будет». А что естест- 
венно — то не безобразно. Действительно, что же теперь и к 


врачам не ходить? Может, и УЗИ делать не надо? Ведь это Ж 
тоже — вмешательство, прогноз как никак. 


ПРОТИВ 
Вы знаете, скажу, что, по-моему, действительно нет матери, 


которая не задумывалась бы о поле своего малыша. Ведь рож` 
дение ребенка — это целая история. И мама все-таки ходит © 


животиком целых девять месяцев. У нее есть время подумать’. 


том, о сем, как говорится. Но все-таки практически все мамы, 
уже состоявшиеся, родившие своих малышей, согласны В ТОМ, 
что когда уже держишь ребятенка на руках — все-таки именно 
это счастье, а не то, какого он родился пола. Нормальной мате" 
ри здоровье ребенка важнее. Думаю, планировать ничего не 
надо. Обманутые надежды — неприятная история. Зачем фор- 
мировать ожидания, подставляя себя под удар? Особенно в Та- 


г ВСК: 
| к 
| зьхм ожиданиям. 

| мю понимать также 
| хзленает ГОТОВНОСТЬ 
| выбор, Как говорится 
ак» лорошенько 
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важном вопросе. К счастью, многие «планирующие» мамы 


. КОМ 
И кл | 
с К, к моменту рождения собираются с мыслями и искренне раду- 
к у ются любому «результату». 
УЗИ, 
О ТОЛ дл 
УЗИ И ЧТО В ИТОГЕ 
ню, Авитоге — факт, с которым не поспоришь. Моральная сторо- 
\Риходи, на такого сложного вопроса как рождение детей — серьезная 
И слов, штука. И разбираться в этом предстоит каждой «молодой ячей- 
мотра.А, ке общества» самостоятельно. Решение вопроса зависит от се- 
явитыян  Мейной ситуации, мнений мамы и папы, репродуктивного здо- 
‚льчико»  Ровья семьи, а также религиозных взглядов супругов. Ведь ре- 
справедль лигиозный взгляд на мир исключает вопрос планирования как 
такового. Аргумент, который однозначно не принимаю! обе 
стороны, высказывающиеся «за» и «против», — это прерыва- 
ние беременности из-за того, что малы! «не соответствует» ро- 
хБНо ТОН дительским ожиданиям. 
рава. Важно понимать также, что ситуация выбора в принципе 
я ге Не подразумевает готовность принять на себя ответственность за 
ое ;‚ СВОЙ выбор. Как говорится, вы выбирали — вам и отвечать. Со- 
уго об" не “те. Г ия перел! 
Строев мневаетесь — хорошенько подумайте. отовы — тогда вперед: 
КУ 
А 41 ост 
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Естественный метод 
Хэзел Честермэн- 
Филлипс 


< «М> живем в физическом мире, который подчиняется 


законам, и я полагаю, что естественный закон для П97 & 


лового отбора тоже существует, — говорит американский спе- 
пиалист по планированию пола ребенка и мама троих детей 
Хэзел Честермэн-Филлипс. Вместо того чтобы бороться © при- 
родой, я предпочитаю выяснить ее законы и скооперироваться 
с нею. Я «подсматривала» и выискивала естественные принци- 
пы определения пола в течение нескольких лет. Я перечитала 
все, что нашла. Я спрашивала любого, кто мог бы что-то посо- 
ветовать; я спрашивала родственников. Но по большей части я 
рассмотрела свой собственный опыт молодой жены и матери: 
нашему браку было три года, у нас были две дочери». 

С тех пор, как Х. Честермэн-Филлипс впервые опубликова- 
ла свои соображения, в нее Не перестали бросать камни. 











чи 


[И пол ЧР 
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«Вам не следует этим заниматься! Вы вмешиваетесь в при- 
родные процессы‘» 

Вот ее ответ на эти обвинения: «Как иначе может осуществ- 

ляться воля Божья, если не через умы и руки людей? Если вы 
верите, что Бог устанавливает человеческие законы, — я с вами 
не спорю. Я верю в справедливость старой пословицы: «На Бо- 
га надейся, а сам не плошай». Если мы сможем открыть естест- 
венный закон полового отбора, откуда бы он ни исходил, да- 
вайте жить с ним в гармонии. Судя по моему личному опыту и 
по получаемым мною письмам, если вам удается последовать 
природному закону и преуспеть — вы бываете вознаграждены 
удивительным чувством удовлетворения. 

Нет причины, по которой мы не могли бы понять удивитель- 
ный способ, управляющий нашим миром. Такие открытия спо- 
собствуют самоутверждению человека, его ощущению комфорта. 
В 1833 г исследование движения электронов в проводнике, про- 
веденное Фарадеем, привело к открытию электричества — и ко 
всем удивительным выгодам, которыми ныне пользуется челове- 
чество. Но прежде чем открытие было полностью осознано, про- 
шло время. Законы бывают элегантны В своей простоте. Наши 
проблемы начинаются, когда мы пытаемся интерпретировать ИХ. 

Что касается вмешательства в природу, я хотела бы подчерк- 
нуть, что именно это большинство из нас и делает всю жизнь. 
Когда вы в последний раз принимали лекарства? Когда вызыва- 
ли врача? Вы пользуетесь лекарствами — и вмешиваетесь тем 55” 
мым в законы природы. Мой отец был специалистом по троп" 
ческой мелицине — и всю свою жизньон вмешивался в законы 
природы, спасая людей, поражаемых эпидемиями в Африке». 


Итак, Х. Честермэн-Филлипс считает, что природная поло- 

‹ нентов, 
вая селекция зависит главным образом от двух компоне” 
каждый из которых — партнерский. 


1. Женщина должна правильно совместить коитус со своим 
менструальным циклом. 
2, Мужчина должен постараться довести с 
- до нужного уровня. 
Когда эти два условия выпол 
‚К зачатию ребенка желаемого пола. 
р: 


одержание спермы 


нены, коитус обычно при ВОДИТ 































МАЛЬЧИК ИЛИ ДЕВОЧКА 
КРАТКО 


Если вы хотите дочечку 


Мужчина: Гениталии должны быть в тепле, в относительно И 
тесной одежде (чтобы уменьшить количество спермы). 
Женщина: Должна определить свой день овуляции. Если | ий „м 
возможно. удерживайтесь от оргазма, чтобы поддержать кис- | ия 
лотную среду, благополучную для гинеспермы. Е 
_ Оба: Чтобы снизить количество спермы, практикуйте час- д” — 
тый секс со свободной эякуляцией, сразу же после окончания ‚вино 
менструации до оставшихся трех дней перед овуляцией. Затем | луи® 
сделайте перерыв — или используйте барьерную контрацеп- М” иы 
цию до окончания этого цикла. 


_— Если по прошествии трех месяцев попыток зачатия не про- { — 
изошло, постепенно прибавляйте по одному дню секса в месяц | и 
_ до периода овуляции. Но не приближайтесь к дню овуляции — 
иначе получите еще одного мальчика. Не занимайтесь сексом, › Ё: 
если появилась скользкая овуляторная слизь! и 
В случае высокой фертильности мужчины и если. в семье Мау 
уже есть мальчики, оставляйте как можно более дней между Мб, 
коитусом и овуляцией, чтобы андросперма могла погибнуть № аьк. 
прежде, чем высвободится яйцеклетка. Е 
Если вы не беременеете немедленно, не отчаивайтесь. Сле- 
дуйте этому режиму несколько месяцев. Часто бывает трудно | 
намеренно зачать девочку, потому что приходится избегать на- 
иболее фертильных дней месяца — дней овуляции. Но если 
секс происходит задолго перед овуляцией, то вы ПО алаете в. | 
«безопасный» период — и зачатия просто не происходит. Если 
же вы предпринимаете его слишком близко ко дню овуляции, 
вы рискуете зачать мальчика. Потребуется терпение. Но те, у 
кого получилось, в один голос говорят, что ждать стоило! 


Если вы хотите сыночка 


_ Мужчина: Гениталии следует держать в холоде, в О вОбодны 
брюках либо шортах (либо спортивных трусах), что тоже мк 
_ собствует охлаждению. 


зачатия не и 
Ю сексавуи 
НЮ ОВУЛЯШ 
лайтесь се 


И если? (й 
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Женщина: Устанавливает день овуляции. Если ЭТО возЗможЖ- 
но, желательно испытать оргазм прежде партнера: во время ор- 
газма высвобождается определенное количество щелочной 


\ жидкости, которая благоприятно влияет на андросперму 


Оба: Чтобы выход спермы в день желаемого зачатия был вы- 


`\ соким, воздерживайтесь от коитуса до тех пор, пока женщина не 


овулирует; а если время воздержания слишком продолжительно — 
по крайней мере за неделю до попытки зачать. Подождите, когда 


‚ появится скользкая овуляторная слизь — и сделайте попытку 
„ только один раз, пока содержание спермы высоко. 


Если беременность не наступила в течение трех месяцев по- 
пыток, проконсульгируйтесь с врачом. 

Мужчины, которые знают, что у них малое содержание 
спермы, следует провести курс холодных обтираний. 


НИЗКОЕ И ВЫСОКОЕ СОДЕРЖАНИЕ СПЕРМЫ: 
ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА 


Андросперма мобильнее гинеспермы, однако не так хорошо 
выживает в условиях вагины. Поскольку много андроспермы 
погибает, будучи эякулировано в вагину, то статистически по- 
лучается: чем больше андросперматозоидов эякулируется, тем 
более вероятно, что один из них достигнет цели. 

Отсюда следуют два правила: 

Высокое содержание спермы — для зачатия мальчик“. 

Низкое содержание спермы — для зачатия девочки. 

Гинесперма дольше живет, число гинесперматозоидов не 
так резко уменьшается со временем — следовательно, многие 
из них выживут даже при условии низкого содержан ны а ыы 
Таким образом, низкое содержание спермы позволяс” ое 
шей вероятностью зачать девочку. 


ПОЧЕМУ ВАЖНО СОБЛЮДАТЬ СРОКИ 
ати во время или после овуляции, когда 


яйцеклетка выходит из фолликула в матке ' н ры ще- 
еву трубу. В период овуляции вагинальна” к ны ыми обе раз- 
лочной слизью, в которой остаются жизнест” 


Зачатие может произо 
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порн ис? дне!’ г 
новидности сперматозоидов: несущие женские призна, |, 03 ходит, 
гинесперматозоиды и несущие мужские признаки андрость р т : роис ду Юи 
матозоиды. Однако более быстрая андросперма бывает бо | ий в сиу 
улачлива в этой гонке и достигает цели — яйцеклетки — в. "| 08 второ 


Ее бы. | №’ тьемУ ‚итесь» ) 
рее в день овуляции. Так происходит зачатие мальчика. | РИ анов 
Однако в другие моменты менструального цикла вагинал,. цех : ит 
ная среда обычно кислотная. Андросперма не может дол | и : повтор" 
жить в кислотной среде — более жизнеспособная гинеспериа | | оС 
может прожить в теле женщины пять-шесть дней. Таким обра. | ик „т може 
зом, если коитус произошел за несколько дней до овуляции, о спермы 
более изнеженная андросперма погибнет прежде, чем в про-. 
цессе овуляции будет высвобождена яйцеклетка. Однако неко. | чение ДВУХ месяцев. 
торое количество гинеспермы остается, чтобы оплодотворить | | ование специальн 
яйцеклетку. Так бывает зачата девочка. Ро Е 
Х. Честермэн-Филлипс рекомендует, чтобы женщины, ко- Специально 
торые пытаются зачать ребенка определенного пола, лимити- | 
ровали секс таким образом, чтобы за весь месяц для него ис- | лавы готовы зачат! 
пользовались лишь «верные» дни. В таком случае у спермы нт | ские гениталии до 
шанса проникнуть в яйцеклетку в «неурочное» время. 
Есть ли научные доказательства этого метода? Х. Честермэн- 
Филлипс готова допустить, что традиционные научные критерии \\, 
доказуемости к нему не подходят, поскольку мы никогда не уви- | 
дим эксперимента. Однако автор считает. что доказала действен- |, С 
ность своего метода, когда сама родила сына, и утверждает, что | 40 
единственное публичное доказательство — это результат. |. 














К ЧЕМУ МЫ ПРИШЛИ 


Произведите правильно подсчеты дня овуляции и ав И 
спермы — иу вас все получится. 


Специально: для зачатия девочки 


Когла вы готовы зачать дочь: 

1. Мужские гениталии необходимо держать в тепле 38 — 
ных, вязаных трусах) ежедневно днем в течение он 
во время или после менструального периода; в ависимос и й. 
от дня овуляции. | 


ермык 


>стерм 
крит 
да. не 
дейс® 
лает, т 
АТ. 


Вариант 1 Е 
Коитус должен происходить без контрацепции через но 
вплоть до 5 дней, оставшихся до дня м оВУЛЯцИи. (Если ых ы 
тия не происходит, постепенно увеличивайте зеоигы 
ПОПЫТОК В последующие месяцы, «подбираясь» к четверто- 
му, третьему, второму дню до овуляции.) 
Затем остановитесь; либо используйте барьерную контра- 
непцию на остаток менструального цикла. Если зачатия не 
происходит, повторите все сначала в следующем месяце. 


Важно: Специальное белье нельзя носить более пяти дней, 
количество спермы может слишком понизиться — так, что бе- 
ременность вовсе не наступит. Если беременность не наступа- 
ет втечение двух месяцев, это сигнал к тому, чтобы прекратить 
использование специального белья. 


Специально: для зачатия мальчика 


Когда вы готовы зачать сына: 

1. Мужские гениталии должны быть в шортах или свободных, 

обеспечивающих доступ воздуха трусах, а также в свобод- 

ных брюках. 

Полностью воздержитесь от секса, 

ЦИЯ — и, если у вас длинный цикл, 

делю до наступления овуляции. 

‚ Когда появится скользкая овуляторная СЛИЗЬ, 
с партнером об однократном сексе — пока 
спермы высоко. 

_ Мужчинам, у которых низкое содержание спермь, ме 

помочь холодное обтирание губкой. Ежедневное обмывани“ 

гениталий губкой либо просто ПОД холодным душем, В и 

ле, должно продолжаться в течение трех месяцев, према 

вующих зачатию мальчика. В случае явного дискомфорта" ь 

появления болевых ощущений необходимо прекратить про 

Цедуры. | 


пока не наступит овуля- 
по крайней мере за не- 


договоритесь 
содержание 
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Как определить день 

овуляции, если вы 

не профессор 
математики 

















Что такое овуляция? 


«© 


чает «яйцо». Овуляция — тот временный момент в мен- 


что именно столько дней яйцеклетка путешеств 
евой трубе из яичника в матку. Но, как мы уже 
срок неодинаков как для разных женщин, так и для одной жен- 
щины от цикла к циклу. Если яйцеклетка не оплодотворена_ она 
выходит с менструальной кровью в следующей = ам 
Правильное определение дня овуляции является ыы 
фактором в естественном методе полового отбора. ГОрмоны -ве 
няют химическую среду внутри женского тела в течение м 


ует по фаллопи- 





‘обо еще за КАКОЙ- 


вуляция» происходит от латинского «овум». Овум озна-_ 


струальном цикле, когда яйцо, или яйцеклетка, вырывается из | 
фолликула в яичнике и входит в фаллопиеву трубу. где оно мо- 
жет быть оплодотворено — и стать тогда уже зародьинем. Ову- | 
ляция обычно происходит за 14 дней до менструации. потому 
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Убедились, этот | 
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ла, и разные аа до и после овуляции благоприятны либо 
для Х-спермы, т О ДЛЯ У-спермы в их стремлении к яйцеклет- 
ке. Как мы ее) «временной» метод полового отбора зави- 
сит от времени я и овуляции. Важность определения дня 
овуляции теперь должна быть понятна. 

Однако это — самая трудная часть всей процедуры, и она 
вызывает массу проблем. Вместе с тем, почти всегда можно по- 
советовать один из способов, описанных в этом разделе. 

Диаграмма на рис. 6 показывает стандартный менструаль- 
ный цикл из 28 дней с овуляцией на 14-й день, за 14 дней до 
следующей менструации. Если у вас менструация столь же ре- 
гулярна, вы можете определить ваш день менструации про- 
стым подсчетом. 

Однако у многих женщин цикл нерегулярный, и тогда опре- 
деление дня овуляции представляет проблему. Некоторые жен- 
щины овулируют за восемь-десять дней до следующей менстру- 
ации либо еще за какой-либо необычный период. У каждой 

женшины свой собственный цикл, и она может определить его 
для себя путем наблюдений за температурой и вагинальной 
СЛИЗЬЮ. 


МЕНСТРУАЦИЯ 








? (разное для всех) 


14 дней количество дней 


ОВУЛЯЦИЯ 


Рис. 6. Менструальный ЦИК^ 
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Во время определения циклов и дней овуляции необходимо — 
метить лля себя также различие между календарными месяцами 
менструальными месяцами. Календарная дата в нашем случае 
представляет интерес во вторую очередь: она только сообщает, в 
какой период календарного года вы делали определение. 

Все полсчеты должны базироваться на понятии менстру- 
ального месяца. Лучше пользоваться понятием «менструаль- 
ный цикл», поскольку иногда он делится менее, или более, чем 
календарный месяц. Менструальный цикл стартует от начала 
одной менструации и заканчивается началом следующей. Пер- 
вый день кровотечения (либо капания, следов крови) считает- 
ся днем №1. 

Если длина цикла каждый раз меняется (цикл нерегуляр- 
ный), стоит потратить несколько месяцев на выявление зако- 
номерностей. К примеру: | 

Поочередно: то длинный цикл, ТО короткий. 

Два ллинных, затем один короткий. 

Три коротких, затем один длинный. 

Попробуйте начертить свой график, и он ясно покажет ре 
гулярность (или наоборот) вашего цикла, а также его особен- 
ности. Пример такого графика показан на рисунке 7. График 
поможет более точно определить время овуляции. 






30 | 
25 =: 
20 | || 
215 ЕЕ | 
ИИ 
ОАО Бе о. 
Дни овуляции | Овуляция 
[__] Цик 


Рис. 7. График менструальных циклов и дат овуляции 
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Этот график позволяет посмотреть динамик 
на протяжении года. амик 
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Шаг 1. Рисуем столбик, соответствующи 
цикла. 


Шаг 2. Рисуем столбик, соответствующий 
овуляции. 
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С. лечилась от бесплодия. Ей сделали лапароскопик 
после этого она довольно быстро зачала мальчика после кои > № 
са во время овуляции. Но когда она захотела зачать ВОК ом 
обнаружила, что ее цикл крайне нерегулярен. Это атруднии, | с 
предсказание «правильных» дней, потому что день овуляции |1 


слвигается порой на три дня в обе стороны от среднего. 


Она начертила график за два года, который показал, на. 
сколько нерегулярны ее циклы. Он также ясно показал, чть |0 
овуляции приходятся, как правило, на 11—13 дни. В случае С. ] 
критерием лучше считать укороченные циклы. Если бы она | 






прекратила коитус без контрацепции на 8-й день, то она гаран- |? 
тированно оказалась бы перед моментом овуляции даже в уко- | ты 


роченных циклах — и рано начавшаяся овуляция не застала бы 
ее врасплох. А если в этом месяце случился более длинный | 


цикл, то она просто не забеременеет в этот месяц. Если есть с0- 

мнения. то стоит начать «работать» с самого короткого цикла. 

Если вы не забеременеете в течение трех месяцев, «подбирай- 

_ тесь» ближе к ожидаемому дню овуляции, по одному дню каж 
дый последующий месяц. 

Женшины с очень длинными циклами вынуждены посто- 
янно следить за датами — чтобы увидеть, меняется ли темпера" 
тура приблизительно за 14 дней перед следующим периодом. 
Да, это хлопотно. Но это нужно делать регулярно, с повторным 
наблюдением за циклами. 

Обычно начало овуляции может быть определено различ" 
‘ными физиологическими методами вроде измерения темпера- 
туры, личных признаков и наблюдений за появлением ваги- 

нальной слизи. | 

_ Есть также готовые аптечные тесты, при помощи которых 
отслеживается количество лютеинизирующего гормона (Л Г)в 
моче — что является предупреждением о дне овуляции. 


ТЕМПЕРАТУРНЫЙ МЕТОД 


Базальная температура (от греч. раза — «основной») — это 
температура, которая измеряется во рту, прямой кишке или 
влагалище. 


| М 
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Базальная температура записывается, когда тело нахолится 
в максимально расслабленном состоянии. Первый раз ее мож- 
но записать утром, когда вы только проснулись. В это время 
метаболизм тела находится на самом низком уровне. Темпера- 
туру нужно измерять в одно и то же время каждый день. Лучше 
всего поставить градусник сразу же, как вы только открыли 
глаза. Одевание, конечно, не изменит температуру, однако не 
следует перед измерением делать физические упражнения. 

Базальную температуру важно измерять, придерживаясь 
определенных правил. Даже если вы что-то делаете «не так», то 
пусть ошибка будет все время одна и та же, чтобы конечные ре- 
зультаты измерений можно было сравнивать. 


Как измерить: нужный инструмент 


Измерение базальной температуры проводится обычным 
медицинским термометром. Электронный термометр считает- 
ся не таким точным из-за особенностей соприкосновения из- 
‘меряющего носика и мыши ануса. Термометр должен быть 
подготовлен заранее: с вечера температура сбивается до уровня 
ниже 36 °С, градусник лучше положить где-то рядом, чтобы 
вам было удобно добраться до него, когда вы проснетесь. 


Семь правил 


Правило №1 Е - 
Измеряйте температуру ежедневно без перерывов на менс 
руацию, болезни, праздники ит. д. 


Правило №2 
Измеряйте температуру одним 
то же время. 


и тем же способом, в одно и 


Правило №3 
Пользуйтесь одним и тем же градусником. 


Правило №4 
Измеряйте температуру в течение 
Струальных циклов. 


трех (как минимум) мен- 
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Конечно, измерение базальной температуры может носит, 
прикладной характер (например, для диагностики ранней беремен. 
ности), а потому быть эпизодическим, в течение нескольких дне; 


Правило №5 
До момента измерения температуры должно быть не менее 
трех часов непрерывного сна. Так, если вы встали с постели в 
7 утра, затем легли, а вставать нужно в 9, измеряйте темпера- 
‘туру в 7 утра, не поднимаясь с постели (иначе получится толь- 
ко 2 часа непрерывного сна). 


Правило №6 
Измерение может продолжаться от 5 до 19 минут, длитель- 
ность измерения должна быть примерно одинакова. 


Очень важно 


При измерении базальной температуры необходимо обра- 
щать внимание на внешние и внутренние обстоятельства, 
которые могут повлиять на показатель. К таким ситуациям 
относятся: заболевания с общим повышением температу- 
ры, местные воспалительные процессы (острый геморрой и 
трещина прямой кишки), понос, обострение аднексита, 
обильные выделения из влагалища, нарывы или фурункулы 
ягодиц, воспаленные раны на ногах. Внешние причины мо- 
гут быть такими: измерение в необычное время, недоста- 
точное время сна (менее 5 часов до момента измерения), 
прием алкоголя накануне, сон в непривычных температур- 
ных условиях (слишком холодно или слишком жарко), прием 
каких-то лекарств и т. д. 

Все эти моменты необходимо отметить в листе записи 
показателей. Если при этом БТ выходит за логически пред- 
полагаемые рамки (слишком высокая или слишком низкая) 
необходимо отметить вероятную причину. Это нужно. чтобы 
потом при анализе динамики БТ можно было отличить такие 
случайные отклонения от болезненных. В ряде случаев та. 
кое различие может быть решающим, например, при обсуж_ 
дении вопроса зачатия. 





[остерон всегда 
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|н 
\. 0 
С Рен, Правило №7 
ча, После измерения запишите температуру, чтобы не забыть 
этого сделать после. 
Ь Не м Базальная температура обычно находится между отметками 


посте 36.2 и 36,6 °С. Она может быть немного выше в течение менст- 
С Теле о  руации, но график следует строить с первого дня цикла, то есть 
ТИТСЯ м < начала менструации. 

Овуляция наступает, когда происходит среднемесячное (в 
середине менструального месяца) падение температуры, за ко- 
торым следует резкий подъем — а затем температура остается 
приблизительно одинаковой в течение остальных дней цикла. 
Причина этого подъема температуры — увеличение количест- 
ва гормона прогестерона, которое происходит при овуляции. 
Прогестерон всегда вызывает подъем температуры. Температу- 
ра должна подняться на следующий день после овуляции. Бо- 
лее высокая температура, таким образом, свидетельствует о 
том, что овуляция произошла. 

В конце цикла точки, отмечающие температуру на вашем 
графике, следует соединить. График, прочерченный четкой ли- 
нией при помощи карандаша или фломастера, позволит опре- 
делить «почерк» овуляции. Не удивляйтесь, если ваш график 
по виду будет отличаться от приведенных ниже. Ваш собствен- 
ный график может показать удивительные «прыжки» и «паде- 
ния». С практической точки зрения, этот метод очен» эффективен. 

Температура, как известно, может подниматься по самым 
разным причинам: из-за бессонницы или работы ночью, при” 
ема алкоголя или болезни, а понизиться, например, вследствие 
приема аспирина. Некоторые графики действительн” ай 
прочитать. Но разница между уровнями температуры до ‚вый = 
овуляции, как правило, хорошо видна — немного практ ть 
ВЫ начнете точно определять нужный день. Зы ььааний ни 
можно отмечать личные показатели, как то. овуляторная р ь. 
появление овуляторной слизи, которая отмечает а но 
Пользуя температурный метод, постарайтесь не жа один 
поводу каждой отдельной метки. Если вы ПРОПУСТ” сли 06- 
день измерений, это может быть Н° СТОЛЬ кре Е не 
ЩИЙ «почерк» виден на примере других дне". ОСЬ 
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перед овуляцией, температура скачет вверх-вниз, и трудно >. 
ределить, какой из скачков означает овуляцию. Глядя на графи, | 
полного цикла, можно заметить, что именно овуляторное паде._ 
ние температуры влечет за собой самый высокий подъем, при. 
чем в последующие дни цикла температура остается приблизи. 
_ тельно на том же уровне, перед тем как упасть к началу ново | 
периода менструации. Этот подъем отмечает разницу между 

пре- и постовуляторными уровнями температуры. Если темпе- 
ратура поднялась до высокого уровня, вы можете прекратить 
слежение за появлением слизи. Она больше не выделяется. 

Сравнивая графики за несколько месяцев, подумайте, 
смогли бы вы предсказать день, на который придется овуля- 
торная смена температуры. Однако пока не выработан общий 
«почерк», это сделать весьма сложно. Овуляция может рас- 
познаваться также и по появлению овуляторной слизи. 

Давайте взглянем на следующие примеры графиков. Темпе- 
ратура может подняться до высокого уровня сразу после паде- 
ния (см. рис. 8). Температура может подниматься в две стадии. 
Овуляция может происходить, когда температура падает, либо 
когда она начинает подниматься, либо когла она «на полпути», 
т. е. поднимается поэтапно (см. рис. 9). 


Овуляция происходит и тогда, когда температура повторяет 
свои скачки (см. рис. 19). 
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Рис. 8. График температуры . 
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Рис. 9. График температуры 
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Рис. 10. График температуры 
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Рисуем таблицу и строим график . 0: 
5 |" врем 
Таблица измерения базальной температуры, куда вы бу ПОвВЫШ 


№ | ‚ а 
заносить данные каждое утро, может выглядеть так: | кается налени 
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Как определить день ов уляции 5] 


Важно: 

Если во время менструации базальная температура не сн: 
жается, а повышается, — это может быть признаком эн Ре 
рита (воспаления слизистой оболочки матки) „. Роке 
пятствует зачатию. 

Если на протяжении всего цикла температура держится при- 
близительно на одном уровне или график имеет ВИД «забора» не 
38 кие температуры постоянно чередуются с ВЫСОКИМИ), ТО ЭТО зНа- 
< | Омь» чит что вданном цикле овуляции не было. У здоровых женщин лдо- 


тки), который пре- 





Лок | кается наличи КО) © ЦИ! 
Ок ®. жи тозжанойи акт таких циклов за год, но если такая 
Тин иклах — | 
В. циклах — нужно обратиться к врачу. 
1а | 
р ЛИЧНЫЕ ПРИЗНАКИ 


м зори ты ее вая сосредоточиться на 
ры х. оем самочувствии, о том, что 
необычного вы испытываете регулярно, в разные дни своего цик- 
ла, особенно в дни приближения овуляции. Некоторые женщины 
нет Говорят о странном «ощущении», которое приходит во время ову- 
ляции. Это не боль, но ощущение какой-то телесной функции, ко- 

торое приходит в одно и то же время. Интуитивное знание о при- 

знаках овуляции можно назвать «фертильной уверенностью». 

М ПЕРА :4 ей личные признаки — это возрастание сексуально- 
слания, по мере приближения овуляции. Овуляция — са- 

мая фертильная часть менструального цикла, когда беремен- 

Чость наиболее вероятна. Природа всегда заинтересована в 
Продолжении рода, поэтому женщины имеют в это время есте- 

“твенную тягу к сексуальным отношениям. Однако поскольку 

Коитус во время овуляции приводит к зачатию мальчиков, то 

к» которые сознательно желают зачать девочку, долж- 

ть осторожны и сдерживать свои естественные чувства. 

— ен признак овуляции — изменение позиции шейки 

^^. УНа не остается на одном месте в течение всего цикла. 

п м ильные дни она находится достаточно низко, однако 

в Ре приближения дня овуляции шейка поднимается к мат- 

`-УВСтвительные пальцы могут ощутить это движение. 

Я Этого просуньте палец в вагину в направлении желудкч, 
Не ощутите твердый комок. Это и есть шейка матки — И 


нет 


Пока 





\ 
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| — п - не о ия й 
можно ошутить изменения в Неи по мере приближения м и ‚ту 
ции. Канал матки увеличивается 2 окружности и размягчаете, | к слева. 
Комок липкой слизи, который обычно «запечатывает» анал 0’. горы? #5 
сменяется на скользкую тягучую овуляторную слизь, Которая у | Ко пратковР > 
пропускает сперму. ий им бел 
Проверка этих процессов — еще один способ определени; | 8 
«правильного» дня. ее 
| | р жен! 
ОВУЛЯТОРНЫЕ БОЛИ -й пшинет” ее 
: ф своазные — 
Около 15 % женщин испытывают боли в нижней Части живо } + молочно 
в преддверии овуляции. Существуют две разновидности боли, | зело еду поэт 
т ИЗАЛ 
котор: ят от времени их наступления. ую > 
которые зависят от вр ту р период овул ЦИ 
| -ЛВУХ ДНЕ: 
К_ замечает: «За день-два до наступления овуляции прихо- _ водного-ДВУХ Д 


дит тупая боль, похожая на боль при менструации: она прекра- |шистенция напом 


шается, когда наступает овуляция». |зхчной реакции, у 
\\ Ивота выделен; 

Как раз перед самой овуляцией к фолликулу прилива |ишъощущения скол 
кровь, которая образует нечто вроде тромба и фиброзной тКа- № уочеиспускани 
ни. Именно это и может являться причиной болей. Боль при" |@зеления бота 
ходит не во время, а незадолго до овуляции! Чтобы не допу“” |1 › остак 
тить ошибки, прислушайтесь к своим ошущениям. 



















А. рассказывает о более острой боли, которая наступает как |) 
раз в момент овуляции, когда яйцеклетка вырывается из фол” | 
ликула и вплывает в фаллопиеву трубу. Этот процесс можно | 
описать так: «Острая боль внизу с одной стороны, которая на` 
чинается внезапно, а затем постепенно отпускает». Или: «Ост- | 
рая боль с одной стороны, похожая на острый укол. Более ‚9 
сильная, чем боль при менструации, и длящаяся больше часа». || 


Бывает, что оба вида ошущений появляются вместе. Снача- 
ла слабая и легко переносимая боль превращается в острую ре- 
жушую. После этих болей обычно появляется слизь. А затем в 
течение нескольких часов боль ослабевает. Весь. процесс ее 
ся несколько часов. Более того, эта боль может не повторяться 


с одной и той же стороны. В течение двух-трех месяцев подряд 





о: 
Ч КА - р ь ец 
`` При к 
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печ 3, болевые ощущения фиксируются со стороны правого яичника 
Рную с. % азатем ситуация повторяется на том же временном 
. 3 ь ке, но уже слева. 
Н пос Некоторые женщины переносят эти боли легко, описывая 
О их как «кратковременные боли во время овуляции». Что ж. по- 
\ | 5 | ) 
завидуем им белой завистью. 


промежут- 


И | ВАГИНАЛЬНАЯ СЛИЗЬ 


НИЖНей чт, У большинства женщин происходят небольшие выделения из 
‚ разновидни вагины в разные периоды менструального цикла. Обычно эти 
ния ' выделения молочного цвета, густые и липкие. Они создают 
ыы кислую среду, и- поэтому убивают андросперму. 
В период овуляции в слизи происходят изменения. В тече- 
‚НИЯ ОВУЛЯШТ ние одного-двух дней она становится мокрой и скользкой, ее 
струации: ой консистенция напоминает сырой яичный белок; эта слизь — 
щелочной реакции, и в ней андросперма быстро передвигает- 
ся. Иногда выделения настолько незначительны, что дают 
—. у 00 Лишь ощущения скольжения, если вы промокаетесь салфеткой 
роллику? и После мочеиспускания; иногда — более обильны (желеобраз- 
мба и фи ча ные выделения, остающиеся на белье). 
ной боле", ; Изменения в выделениях указывают на овуляцию. Это — 
ции! Чтобы естественный природный феномен, и наблюдать за выделени- 
ицениям ями надежнее, чем оценивать данные любого прибора ИЛИ м 
у та. Итак, если вы хотите мальчика — приступите к коитус> 


а выр? ри ‚® Иногда женщине трудно, различать виды адеаи ке ет 
ой Когда она смешивается с семенной жидкостью после 

НВ’ и _ Го коитуса. Однако это — надежный спосо 
' ’ ОВуляции, поэтому стоит продолжить набл 
и Наблюдения со слежением за температуро 
| Я ‚ Изойдет падение температуры в середине ме 
яшая й ‘лежение за изменением слизи. зи. предшеству- 

м | Простая мокрая слизь часто появляется В ные Е 
вю" яв ) Ющие овуляции. Ноее не нужно пут : них на ле- 
иае и _ Женщины, которые по какой-то ие трудно- 

С И) чении эстрогеном, могут испыт ывать доп 


б установления даты 
юдения. Соедините 
й. Как только про- 
сяца, начинайте 





Ив ГИ ре в И 
ри й Г Г г. 


а + шрик. * г. 
МЧ т ГО 





МАЛЬЧИК ИЛИ ДЕВОЧКА 


сти вопределении, поскольку эстроген стимулирует выдел ‚ под 
болыного количества водянистой слизи. “АНИ я овуЛЯ : овпалает ли | 


И РР 
Этот метод используется некоторыми людьми как есть ки ь слизи И с ОВ | 
венный метод планирования семьи. По имени вт в. ___ итретье ' 


описавшего его, он назван методом Биллингса. Как уже го ито, $ тупление овуляци 
рилось раньше, обычно крошечное отверстие канала в шейх: ай Е 
матки закрыто комком густой слизи, через который сперма не 
может проникнуть. Но во время овуляции консистенция слизи 
меняется так, что она пропускает сперматозоиды. 
Наблюлая за выделениями ежедневно, вы научитесь раз 
личать типы слизи в течение всего цикла, от совершенной су-_ 
хости в начале цикла к густой молочного цвета кислотной | 
слизи, а затем от мокрой пре-овуляторной слизи к скользкой, | 
прозрачной, желеобразной слизи с консистенцией, схожей с | 
сырым белком яйца, которая характерна для момента овуля` | 
ции. 


ГОТОВЫЕ ТЕСТЫ 


Эти тесты отслеживают содержание лютеинизирующего гор- | 
мона (ЛГ) в женском цикле. Тесты не отмечают саму овуляцию. _ 
Они отмечают по моче подъем уровня ЛГ как раз перед самой | 
овуляцией, предупреждая о близости этого события. 
Когда в большом окошке теста появляется темно-голубая | 
линия, начинайте следить за слизью, которая является ФИ” | 
нальным показателем момента овуляции. У некоторых Жен”. 
щин овуляция происходит в тот же день, когда поступило пре” 
дупреждение по тесту. Но те, которые желают стать матерями | 
мальчиков, ДОЛЖНЫ подождать день-два до появления скольЗ” 
кой овуляторной слизи. | 
_ Оставив яичник, яйцеклетка продолжает развиваться. Док- 
тор Бартакхур из Дели установила, что изменение положения В 
ее ориентации после ва аь в фаллопиеву трубу помога- 
ет сперме проникнуть в яйцеклетку спустя несколько часов по- 
сле овуляции. Так что для спешки нет причин. Даже отсрочка в 
пелый день после овуляции может только способствовать зача- 
тию мальчика. Лучше выбирать тот день для зачатия, когда 
овуляторная слизь наиболее обильна. | 
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е НИЯ овуляции, подумайте, нельзя ли синхронизировать все 
признаки. Не совпадает ли падение температуры с появлением 

№ овуляторной слизи и с овуляторными болями. Не появляется 
‘у м иито, и другое, и третье после того, как готовый ЛГ-тест по- 
кажет наступление овуляции (цветовая линия). 
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Если у вас все еще есть сомнения относительно наступле- 
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Подсчет спермы для | **== <" 
ПОЛОВОГО ВОП рос а ижения. ее! 
нормаль 


если зы 
ко дней до появле! 


блышой вероят!! 

‘елленной, но боле 

’ Очевидно, что н 

бльшую силу выжь 

чно не известно, . 

| жнском теле. Возм 

© пределение дня овуляции — конечно, в первую очередьза- | Шейзависит части‹ 
дача женщины, поскольку это связано сее менструальным | Юи партнеров. У | 


ЦИКЛОМ. | Мсокий уровень спе 
Но мы должны также принимать во внимание вклад муж- | изм тела с возрас 
ЧИНЫ 


расчет в вопросах измерения спермы дает около 18 % неудач. | Мне Уменый 

В данной части книги представлено доказательство того, на- | Ик од чется 

сколько значительным является этот фактор. Временами он | Мени `Ржании 

более существенен, чем фактор зремени овуляции. Исследова- | Язи.) аким обр: 

ния показывают, что: => “а Чевочку 
и высокое содержание спермы помогает зачать мальчика; 1%, В “Ржан ие С] 
/ низкое содержание спермы спосос , | № хе 

держан РМЫ способствует зачатию девочки. | о Жание темпе р 
сперматозоидов. «Зачем столько, — може = км ТОрых 


те с1 - 

ли для оплодотворения достаточно одного? Один ВЫ с: | к, Юм ра м ахо. 
потому что окружающая среда в вагине весьма вра› нео. №0 `о 

ме. Сперматозоиды погибают миллионами, погубленн, е ь 
лотной средой. Из тех, что уцелеют, многие теряют — кие и, Анд 
цию и погибают от истощения. _ риента- | ях Ро 





Подсчет спермы для полового вопроса 27 


Немногим ранее уже говорилось о том, что высокое содер- 
жание спермы требуется для зачатия мальчиков, поскольку не- 
сущая мужское начало андросперма не выдерживает суровых 
условий вагины. Статистически, чем больше эякулируется 
спермы, тем больше шансов у одного из сперматозоилов на оп- 
лодотворение яйцеклетки. Таким образом, высокое содержа- 
ние спермы способствует зачатию мальчика. 

Преимуществом андроспермы является высокая скорость 


_ передвижения, ее недостаток — невысокая жизнеспособность. 


Нормальная андросперма не может долго жить в кислой среде. 
иесли сперматозоиды были эякулированы в вагину за несколь- 
ко дней до появления яйцеклетки в день овуляции, то они с 
большой вероятностью погибают, оставив «поле боя» более 
медленной, но более живучей гинесперме. 

Очевидно, что несущая женское начало гинесперма имеет 
большую силу выживания по сравнению с андроспермой, хотя 
точно не известно, сколько именно гинесперма может жить в 
женском теле. Возможный интервал между коитусом и овуля- 
цией зависит частично от возраста, а частично — от фертиль- 
ности партнеров. У двадцатилетний партнеров более вероятен 
высокий уровень спермы, чем у сорокалетних, поскольку мета- 
болизм тела с возрастом уменьшается. 

Благодаря способности к выживанию количество гинеспер- 
мы не уменышается так быстро, как андроспермы, и даже при 
низком содержании спермы есть реальные шансы на оплодо- 
творение. Таким образом, низкое содержание спермы позволя- 
ет зачать девочку. ь 

На содержание спермы влияют условия окружаюшеи а 
‘ды. Высокая температура — фактор опасности для а 
Содержание спермы частично зависит от тем пературных усло- 
ВИЙ, в которых находится мошонка. Мошонка находится ы 
некотором расстоянии от тела, поскольку функция яичек ны 
ше всего выполняется при температуре более низко", за Е 
Пература тела. Андросперма лучше развивается в более холод 

НЫХ условиях. 


ор может иметь зна- 


М. не знала. ч атурный факт 
знала, что температур › пыталась забереме- 


чение. Несколько лет подряд она безуспешн 
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неть. В конце концов она отчаялась — и вместе с мужем обу вы, 
лась к врачам. 

Осматривая мужа, врач заметил необычно крупный кровенос. 
ный с0суд, который спускался к мошонке — и, следователь 
способствовал дополнительному притоку крови к данной облас. 
ти, которая регулярно перегревалась, значительная часть спер. 
мы, таким образом, оставалась нежизнеспособной. 


Врач порекомендовал носить свободное белье. [ероические 
усилия по обмыванию дважды в день холодной водой гени- 
тальной области также помогли повысить содержание спермы. 

Сначала у них родилась девочка, а затем мальчик — после 
тщательного выбора «правильных» дней для зачатия. 


Д. был озабочен тем, что у его жены долгое время не наступа- 
ла беременность. Пара решила обследоваться. У жены в медицин- 
ском отношении было все в порядке, но у Д. был обнаружен дефи- 
цит спермы: половина спермы оказалась нежизнеспособной. Д. 
был очень расстроен. Врач посоветовал ему холодные обливания. 


Помочь мужчине с низкой фертильностью сегодня по- 
прежнему довольно трудно. Это область, в которой современ- 
ная медицина пока не преуспела. Единственный способ — 
принимать холодный душ. Эта процедура должна проводиться 
длительное время: по крайней мере, в течение трех месяцев. 
Природа именно для того и отвела мошонке место на некото- 
ром расстоянии от тела, чтобы в яичках сохранялась собствен- 
ная, более низкая температура. Некоторым мужчинам (особен- 
но тем, кто живет в жарком климате и носит обтягивающие 
брюки) можно порекомендовать даже более продолжительный 
курс процедур. 


При таком лечении сперма начинает набирать силу. Но са- 
мо лечение — это акт героизма! 

Согласно результатам многих исследований, низкое содер- 
жание спермы всегда связано с рождением девочки. Это на- 
блюдение позволяет увидеть, насколько глупо и несправедли- 
во обвинять в нерождении сыновей женщину. Невозможность 





Холодное обмыва 


| вкоторых ситуациях 


Показатель сперм 


| ическими способ 
| Еенты такой терап 


| УЧКу гораздо прият! 
Я КОГО как! 
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рождения мальчика может стать причиной разочарования, но в 
этом вряд ли кого-то можно обвинить. Не должно быть и ника- 
ких обвинений в «немужественности». Обвинения в таких си- 
туациях — результат невежества. 

Для мужчины с низким содержанием спермы обмывания 
генитальной области — традиционный способ улучшения си- 
туации. И иногда.он дает удивительные результаты. 


Имея двух дочерей, Л. и Д. хотели мальчика. Они следовали 
всем правилам — но родилась третья дочь. Анализ показателя 
‘спермы мужа оказался низким. Делать нечего: Л. месяцами об- 
мывал гениталии холодной водой и поднял свой показатель до 
46 миллионов на миллилитр. Через год Д. сообщила, что беремен- 
на. Вскоре она родила двух мальчиков-близнеиов. 


Холодное обмывание не всегда имеет такой эффект, но в 
некоторых ситуациях оно может помочь. 

Показатель спермы может быть понижен, но не столь дра- 
матическими способами. Тепло, частый секс — главные ком- 
поненты такой терапии. Иными словами, пытаться зачать де- 


_ вочку гораздо приятнее. Хотя многие родители могут сказать. 


для кого как! 

Частый секс действительно снижает показатель спермы. 
С каждой эякуляцией показатель спермы немного нала - ых 
ким образом, частый секс может служить предварительном 
подготовкой к зачатию дочери. Однако СИЛЬНА" Вы 
претация понятия «частый» — это через ночь. Пикакой ый 
ходимости изматывать друг друга нет. Эмоциональная тора 
В этом случае многократно повышается, что не спосо 
Нормальным отношениям в паре. кулирует, тем мень- 

Иными словами, чем чаше мужчин < ве мальчика, 
Ше спермы содержится в эякуляте. рта ь иен иваться от 
позвольте своему партнеру несколько дней 35" та Вместе с 
Секса: количественный показатель спермы И ненах НО 
тем, воздержание не всегда повышает ро вне. По этой 
Сохраняет показатель спермы на оптимальном яз К одному Е 
причине коитус для зачатия мальчика ро 


<огда содержание спермы высоко. 
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По результатам исследований, любая одежда, Которая нь 
позволяет температуре мошонке быть хотя бы на одно Деленуе 
ниже температуры тела, значительно снижает содержани, 
спермы. С целью понижения фертильности используется сть. 
циальная подвязка для мужских гениталии, ношение которой 
может дать кратковременное мужское бесплодие на период} 
4 недели. После смены на необлегающее белье обычная фер- 
тильность восстанавливается через три недели. 

Тугая подвязка. может заметно снизить выработку спермы, 
поэтому таким бельем нужно пользоваться осторожно. Напри- 
мер, не рекомендуется носить ее более пяти дней в первый ме- 
сяц ваших попыток. 

Есть и другие факторы, снижающие выработку спермы. Без 
всяких сомнений, вредит фертильности курение. Холодное об- 
мывание и прочее лечение от мужского бесплодия будет беспо- 
лезным для того, кто курит по восемь сигарет в день. Если кУ- 
рильщик «исправится», то заметит улучшение показателя 
спермы уже через три месяца. 


Р., сорокалетний бизнесмен, и его жена Д. обратились за кон 
сультацией к врачу после того, как им в течение 11 лет не удава- 
лось зачать ребенка. Жена нерегулярно овулировала. Показатели 
спермы всегда были низкими, и много раз они безуспешно пробова- 
ли искусственное оплодотворение. Тесты на подсчет спермы про- 
водились в течение четырех месяцев. Показатель спермы варьи- 
ровал между четырьмя и девятью миллионами на миллилитр, по- 
движность спермы не превышала тридцати процентов, и обычно 
около 40 % спермы было анормальным. | 

Р. порекомендовали снизить вес и прекратить курить: в то 
время он курил по 35—40 сигарет в день. На работе он находил- 


ся в течение дня за рулем — и этого нельзя было изменить. Че- 


рез три месяца он похудел на шесть кг и уменьшил количество 
сигарет до четырех в день. Он продолжал работать, как преж- 
де, но дважды в неделю посещал спортзал, причем впервые в 
жизни. Его показатель спермы на день нового визита к врачу 
оказался 56 млн на мли 50% спермы двигалось нормально, хотя 
30 % все же имели признаки анормальности. На том же уровне 
оставался его показатель спермы в течение двух последующих 
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месяцев. Пять недель спустя тест жены на 6 


зался положительным. 


Снижение интенсивности курения помогло Ри 
затели спермы, хотя и снижение веса явилось здес 
тором, не говоря уже о физической тренировке. 
помогли ‘ему обрести долгожданного ребенка. 


С другой стороны, есть мужчины, 


те курить вместе. 


Не следует утруждать себя чрезмерными физическими уп- 
ражнениями. Чрезмерные нагрузки также могут снизить пока- 
затель спермы. Если нагрузка снижается, он может вернуться к 
норме в течение шести недель. Итак — умеренность во всем! 

Как мы сейчас увидим, алкоголь следует исключить, по- 
скольку он страшным образом влияет на сперму, действуя на ее 
подвижность, равным образом как и на ее содержание. Если вы 
желаете зачать мальчика, ежедневная доза алкоголя должна 
быть снижена до 1,7 л пива, либо полбутылки вина, либо до 
двух-трех рюмок спиртных напитков: чем меньше, тем лучше. 

ли вы желаете зачать девочку, эти дозы также приемлемы. 

Нет научного доказательства того, что количественный по- 
казатель спермы связан с полом ребенка. Но 


“Видетельства в пользу наличия такой связи. 
ГУменты: 


| Е ГС 
у многие женщины жалуются на то, что как 6ь 
Следовали правилам зачатия мальчика п 


ции — они получали очередную девочку, 
Уговорили мужей пойти на тестирование 
Часто показатель оказывался низким; 





для которых курение не 
является фактором, понижающим фертильность. 


Однако при всех условиях лучше иметь гарантии, 
леть. Гак что если есть сомнения относительно п 
фертильности, лучше отказаться от вредной привычки. 

Женщины, которые желают родить здоровых детей с нор- 
мальным весом, также должны последовать этому совету и рас- 
статься с алкоголем и сигаретами. Оба фактора, как известно. 
сильно увеличивают риск выкидыша и рождения недоразви- 
тых детей. Если курят оба партнера, будьте солидарны: бросай- 
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/ и наоборот: увеличилось количество женщин, которые 
рые 
коние концов зачали долгожданную дочь, последовав рек 
менлациям по уменьшению показателя спермы, 


/ жены мужей, возвращавшихся из командировок, говорят о 
зачатии по возвращении мужа мальчиков (в это время пока. 
затель спермы высок). 


Что же касается влияния алкоголя на фертильность, то 
здесь все достаточно ясно. Хорошо известно, что прием алко- 
голя понижает уровень мужского гормона тестостерона, кото- 
рый синтезируется в яичках и управляет воспроизводством 
спермы. Сегодня ученые уже с точностью могут сказать, что 

неумеренное употребление алкоголя мужчиной может СНИЗИТЬ 
воспроизводство спермы до уровня бесплодия. Мужчины, УПо- 
требляющие алкоголь в неумеренных дозах, имеют увеличен- 
ные соски и усохшие яички — а следовательно, пониженный 
показатель спермы. Было отмечено понижение рождаемости 
мальчиков по отношению к девочкам от таких мужчин. 
Исследования эпидемиологов подтверждают эту информ“ 

цию. Проведя исследования на предмет взаимосвязи пола п 

томства и потребления алкоголя отцом детей, исс ледователи 

обнаружили, что процентное отношение потомства мужского 

пола к общему числу рожденных было существенно ниже у 7% 

кри которые часто употребляют алкоголь. У них на 10 % 

вар 
сы, связанные с ея НЯ ар ьажеяе 
анятием, сдвигают Рав- 


новесие в ту же сторону. Сегодня известно, что стресс любого 
вида способен подавить воспроизводство спермы 


ВОЗРАЖЕНИЯ 
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\ | Унемолодых родителей рождается больше девочек. 
Ма ’°7. Чем более детей вы уже имеете, тем с большей вероят- 
к, ностью У вас будут рождаться девочки. 
№3 Первенцы — чаще всего мальчики. 
А 4 Втечение первых восемнадцати месяцев брака чаще рожда- 
ются мальчики. | 
5. Во время и после войн наблюдается подъем рождаемости 


Вестн ть мальчиков. 


ТН Вместе с тем, кто помешает нам объяснить эти доводы ко- 
аВляет ВОС лебаниями в содержании мужской спермы, вызванными во03- 
| | а Й ы или стрессами? 
ОСТЬЮ Моги# Растом, воздержанием, температурой среды или стре 


СЕЧИН и | Известно, что фертильность убывает с возрастом. 

ОСЛО, ти 2). Пары, у которых много детей, сексуально активны. Более ин- 
Х ДОЗАХ, ИИ — сенсивный секс ведет к уменьшению количества спермы — 
ДОВАТеЛЬНО №" — значит, к большей вероятности рождения девочек. о 
понижение №? 3. Больше мальчиков рождается у молодых отцов — На! 
ти 4. Вы у мужчины, который находится вдали 
твер” де от дома, возрастает до тех пор, пока не анк 
мет 832 д шанс для секса. После долгого отсутствия вер 

тия мальчика, таким образом, повышается. 
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_ Вариант 9: тт 
Что поесть, или Диета’ 
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) Для девочек: ка] 
| Считается, что нат] 
| Кальций и магний пр! 
| пменить химически? 

| мивала желаемый вр 


} иеты любого вида — дело довольно серьезное. Обычно ди" | ДИЕТА р 
№, сеты доставляют много хлопот, и не только тем, кто их © мно больше 

блюдает — но и тому, кто готовит, и всей семье сразу. Однако | В ВИДЫ мя м 
нам всем понятно, что некоторые люди должны соблюдать ди” | Иды Са, в о. 
еты по медицинским показателям — и должны нести эту ношу | 5,’ Рыбы — | 
В умах наших современников диета занимает очень много 
места. Правильная диета преподносится как панацея если # | | “ЭНЫ,. 
| | УДИ › РИС Им 

от всех, то от многих бед. Вместе с тем, противников диет лю- | м ГИ со 
бого вида сегодня тоже хватает. Если вы следуете диете, кото | м, И Усы н 
рая вам помогает — прекрасно. Это означает только, что для | Ж ны 
вас перестройка питания пройдет легче. — ВА ): 


У 


Л. всегда сомневалась в пользе диет для планирования ребенка, | И ЗА Фенх 
не считая их необходимыми. Она неё меняла ничего в своем пита- | жи Х, ка 
нии перед зачатием сыновей и дочек. Честно говоря, Л. любит мо- 
лочные продукты. Может быть, именно это обьясняет рождение 
у нее двух дочерей подряд? | 





\ ь . ыы ы 
А ых А, ры о у \ к. Пн мы № # 
\ м \ \ \ а ый \. К ь. “ - | — “ ® ыы зу 
\, } к №, \. \ Г \\ №. 4 = жа, пе. : С \ 
А АО 
ее ыы 
МАНА № СИ у С К м мы № Ах м ни —. * С хч ы. ох 
| № \\ ‹ мы © м-н * А мы ль к \\ я мя Песь № ам 
не ги \ ' А а Ча ь ` \ — ак Ч с, В № 
и ь А А Е АА - у г 
о 9. ый о мии И. ВЫ уе =,“ ТА ча... 
` м мч А = ` ее лет" 
\ о ое А т ОГ чет м И ь е 
аи О мА ев ее ИНТА зы 
х и а. ся 
— РЫ В за го С. 


Некоторые Французские врачи признают, что изме! 
болизм тела через питание — трудная Задача ин Е 
комендуют зай это для рождения робеньх Ее о все г. ре- 
ла. С другой стороны, хочется верить, что ара же 
планирование пола оказывает естественная Бы на 
организма в разные фазы менструального а х женского 
: правильно коитус к этим фазам — и гормоны Е ой 
Естественный метод не может работать такими А. — 
| п изменение питания. Однако что такое емеадеЯ 
а Давай акции внутренних тканей и как здесь срабатывает 
р Не поверим французам и найдем ответ в питании 
В основе диетического варианта полового НЫ . 
о необходимых минеральных солях, циркулирующих в те ЫСЛЬ 
1. Для мальчиков: натрий и калий. В 
2. Для девочек: кальций и магний. 
| в“ что натрий и калий притягивают андросперму (У) 
_ Кальций и магний притягивают гинесперму (Х). Идея диеты р. 
_ изменить химический состав яйцеклетки так, чтобы она при- 
_тягивала желаемый вид спермы. ы 





ДИЕТА ДЛЯ ЗАЧАТИЯ МАЛЬЧИКА 


‚гл себБеЗНО : 
ыы и те и, ен соли: соленое масло, соленое и копченое мясо. 

‚ вме, — Все 59 я в особенности говядина. 

Е 0 рам —и еженедельно два яйца. 
р Мак ы ‚ хрустящие хлебцы и печенье из белой муки. 
ОЛЖИЫ к П ароны; рис и манная крупа (но все без молока). 

у у о и соусы не на молоке. 

: ак пя и _аовараый овощей (кроме тех, 
В’ грибы бое петрушка, в 
‚в бы, < ` корий, фенхель, авокадо, сы 

в В зы и горох, каштаны. 
о све се свежие фрукты, осо 
; — ананасы. 
р оавеле виноград (изюм), инжир, 
ии И, /, Уеы джем, фруктовые желе. 

ИТ 0 аи не содержащие молока маргарины. 

ливки и корнишоны. 


И Зоб, 


которые попали в список 
особенности кудрявая, 
рые томаты, соевые бо- 
бенно богатые калием бананы и 


абрикосы. 





к т. до ай т са аа о са бы 


ЗА з -еИ оаИВыЕ" 
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Пища, запрещенная при зачатии мальчика: 


Молоко в любом виде: масло, сыр, йогурт. 

Морепродукты и моллюски. 

Хлеб с отрубями. | 

Салатные овощи: сырая капуста и цветная капуста, Иа 
кресс. | 

Орехи, кокосы, шоколад, горчица. 


ДИЕТА ДЛЯ ЗАЧАТИЯ ДЕВОЧКИ 


Как можно больше молока (около 770 мл в день). 

Свежие сливки, йогурт. 

Ограниченно — мясо и рыба (125 г в день). 

Несоленое масло, несоленые сыры. 

Молочные пудинги. 

Несоленый хлеб грубого помола, кондитерские изделия к 
из дрожжевого теста. 


Рис, макароны, манная крупа. 
Ограниченно — картофель. 


лук, баклажаны, горох. 
Огурцы, редис, перец, кресс, сельдерей. 
Несоленые орехи всех видов. 


Свежие или консервированные груши, клубника, малина, 
яблоки. 


Джем — раз в день, сахар, мед. 


Растительные масла, домашние соусы без соли. 
Минеральная вода. 


= 


Пища, запрещенная при зачатии девочки: 


Соль: вся соленая и копченая пища, включая соленые 
сыры. 


е. чай, ког ированный у 
Кофе, чай, консервирова фруктовый сок, газирован- 
ные напитки. 

Вино, пиво, сидр, ликеры; аперитивы. 

Любые виды мяса и рыбы сверх нормы (см. выше). 








| ие, эти диеть 
| должна примеге 


нием. Диета дл: 
камней в почка 


| месь — ПОСОВЕ’ 


Важно убедт 


| рыевы на себя 
| Достаточное к‹ 
Свежая или свежезамороженная морковь, зеленая фасоль, | 


ими пищи кра 


| Ишему ребенк: 


Какова бы т 





апус 


ЧКИ 
1 В День). 


Ъ}). 
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Белый хлеб, кондитерские изделия и бисквиты с со. 

Сладкая кукуруЗ“» попкорн, кудрявая петрушка — 
капуста, цветная капуста, грибы, цикорий, мые НН 
сырые томаты, соевые бобы, сушеные горох и бобы ‚ Фенхель, 

все свежие фрукты, кроме тех, что в списке р екомендуемы 
(см. выше), сухофрукты. мых 

Шоколад и конфеты. 

Сода и все готовые соусы. 

Все полуфабрикаты и готовая к употреблению пища: кон- 
сервированная, свежая или замороженная. 


Предупреждение: если у вас какое-то хроническое заболева- 
ние, эти диеты могут быть для вас опасны. Солевая диета не 
должна применяться людьми © высоким артериальным давле- 


° нием. Диета для девочки не должна применяться при наличии 


терские изделии 


ОВЬ, зеленая 


ют ПОВе1 ав 
| поверить, что она работает — ип О все-таки уро- 


на ю Е 
ыы желаемый уровень воздействия 


камней в почках и высоком уровне кальция. Если вы сомнева- 
етесь — посоветуйтесь сначала с врачом. 

Важно убедиться также, что все ограничения в пише, кото- 
рые вы на себя налагаете, не приведут к дисбалансу в питании. 
Достаточное количество насыщенной питательными элемен- 
тами пиши крайне необходимо в период беременности вам и 
вашему ребенку. | 

Какова бы ни была диета и каковы бы ни были рекоменда- 
ции, здоровье родителей и ребенка имеет первостепенную важ- 
ность. Если вы испытываете дискомфорт — откажитесь от н©<. 


К. говорит, что ее цикл стал непредсказуемым с тех ен 
она следует диете. Высокие дозы витамина С вызвали У нее Бы 
рею и ухудшение самочувствия. Поэтому она прекр ев жа : 
Тем не менее К. благополучно зачала и родила дочь, просто опир 
ясь на рекомендации естественного метода. 

Диета довольно сурова, И У многих смей спытан И- 
кают сомнения, но если вы хотите подвергнУТЬ ©° = рее не 
ЯМ ДЛЯ болыней гарантии... Нужно сказать, что доско 
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вень яйцеклетка — сперма, причем во время оплодотворения , 


фаллопиевой трубе. 


После рождения двух мальчиков К. и Д. последовали диетиць. 


ским рекомендациям «для зачатия девочки». Никакой соли, ника. | 


кого кофе, только бутилированная вода — даже для чая. Д. по. 


требовалось три месяца, чтобы забеременеть. «Первые дни были | 
тяжелыми, потому что все казалось так пресно, — вспоминает | 
Д. — Это была очень здоровая диета — и, поскольку я готовила р 
для всех, мой муж здорово похудел» Скептики, прикусите язык, |1 
Д. зачала дочь: метод сработал. «Это было ужасно, — вспомина- 


ет Д., — но мы были готовы потерпеть, чтобы добиться желан- 
ного результата». 


Несмотря на то, что многие специалисты считают диетиче- 
ский метод сомнительным и изматывающим, правильное пи- 
тание вряд ли сможет навредить. Правильная пища только по- 

_ может предопределить желаемый пол так же, как щелочные 
выделения в женском организме «помогают» зачатию мальчи- 
ка. Диетический метод не более доказан, чем временной или 


метод изменения показателя спермы. Можно опираться лишь | 


на результаты. 


К., мать двоих сыновей, сочетала диету с временным мето- 
дом, пытаясь зачать дочь. 
«Мне пришлось перепробовать все. И, прочитав о диетичес- 
ком ь неа методах, я решила совместить их. 
дно описать, что мне пошил <= 
р оне тина иройны сколько мо 
как вся семья питалась как обычно; когда муж п зем = — а 
я только вдыхала аромат! Но все это было мне нипочем, потому 
ито в уме я держала мысль о будущей дочери! Я а. рее 
температуры, высчитывала день овуляции — и была те 5 ЕН 
рожна в отношении секса. 
Мой муж изменил свой скептический настрой, когда родилась 
наша дочь. Наконец-то у наших мальчиков появилась сест и 
‚ В недалеком будущем я собираюсь все это повторить. ый та 
мучения оправданы». | вы 


Пия трех сыновей, С. б 
| Я мдикально изменила 
рами, теперь я исключили 


итой. На втором месяце п 


уальному питанию. У нас 


несколько дней по делс 
Мы предохранялись. Оче 
‘ижозался блестящим! У’ 








моя | 
т“ 0х к, 


м 
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Ч К. строго следовала диете, хотя не всецело исключила из ра 
р пиона белый хлеб. Многие женшины следуют диете наполови- 
о». № ну, сочетая ее с временным методом. Соль из рациона обычно 


ба А но лючают за месяц-два до зачатия. В., которая «неточно при- 

ТЬ, ‹ |} ц держивалась диеты», предпочла временной метод и «была 

ес ь` ужасно рада, когда ее надежды оправдались». У нее родилась 

ск, ` пр. лестная маленькая девочка. 

ИКИ а, Конечно, приведенные примеры не доказывают действен- 
и, _ ность диеты, поскольку эти женщины одновременно следова- 

Ужасно, ю. ли иестественному методу. Возможно, диета помогла, а, может 


м, | Вариант 2 


Имея трех сыновей, С. была более последовательна. 
тЫ чить «Я радикально изменила питание. Раньше я пила крепкий чай 
И литрами, теперь я исключила его. Я ела все то, что предписывалось 
‘ИМ, правил диетой. На втором месяце попыток я зачала и смогла вернуться к 
НАЯ ПИЩ 108 нормальному питанию. У нас был секс на 9-й день, а затем муж уе- 
‹ Же, КАК ШИ" хол на несколько дней по делам. Когда он вернулся, оставшийся пе- 
от» ЗАЧАТИЮМ риод мы предохранялись. Очевидно, 9-й день был удачен, и резуль- 
чем времени. тат оказался блестящим! У нас родилась девочка». 
кно опр С 
— Имея двух сыновей, А. пыталась зачать девочку. 
_ («Я установила день овуляции по графикам температуры 34 
_ полгода и контролируя вагинальные выделения. Коитус произошел 
_ приблизительно за шестьдесят часов до наступления овуляции Вте- 
ий Чение полугода я также строго придерживалась диеты. 
щи = Ир-— свершилось! Я произвела на свет дочь для мужа, очку 
сети ной Оля свекрови и сестру для сыновей! Бабушка сиастлива: наконец- 
в Тоесть кого баловать». 
| МЕ. Что же именно сыграло роль в этом случае? Диета или вре” 
ж Не" у мя зачатия? Или оба фактора? 


И а дочь. 
Я“ = иго О. уже решила, что не в состоянии "ое питание точно 
6 у «Я очень хотела дочку. Я отметила,. что (я знаю, что это 
РР / °ответствовало «мальчиковой» диете: СОЛЬ 


7 никогда 
| вред а: .. | е напитки. Я ни 
| ит здоровью!), чай, кофе, газированны ртах. Теперь 


А" 5 
9 Не : р 
м и й' ‚ “Употребляла молока ни в какой форме, даже в #02 
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я решила все изменить. Я ненавидела диету, но твердо реши | я Е 
ее придерживаться. Ведь результат так много значил для у, И" естно; = 
ня_ Я постоянно пила молоко, исключила хлеб и соль. ии. олуфа я 
В это время я поняла, что очень трудно покупать бессолеву, 208 ово. А : 
продукты, находить замену для хлеба ‘и острых сыров. Большин. | 38 сделать, 3 
ство друзей считало, что я сошла с ума, — и никто не верил, что В $ неудивите 


| к\С 
диета поможет. Но я считала, что нужно сделать все возмож. _ . нибудь вк) 
ы 
ное. : | оевую диету, 
Я в первую очередь говорю о диете, поскольку к ней можно бы- | «вать. 


ло приступить немедленно. Через какое-то время я начала сле- 
дить за температурой, поскольку была уверена, что это важно. | 
По прошествии трех месяцев я поняла, что овулирую на 18-й день | 
36-дневного цикла. Температура поднималась на 19-й день. (Мо 
цикл всегда был довольно регулярным, но я никогда не знала, ког 
да происходит овуляция; мои мальчики «случились» сами собой) |! „ет беремен 
Я пользовалась специальным, очень точным термометром. Я в‹- 


‘чоесли будуш 
гда измеряла температуру, не вставая с постели: потом Это 68° |уков рождает. 
шло в привычку. 


_ | Юдевочек на 
В течение трех месяцев мы предохранялись, а затем, на чеТ` | 


\ Исследовате 
вертый месяц, мы решили, что наилучшими днями для зачатия _ 
будут 13-й и 15-й. После этого мы решили предохраняться. |\ «Это бы ве 
Первые четыре месяца беременности не наступало. А на пя | яние ди За 
тый месяц нас ждал сюрприз. Мы занимались любовью на 13-й № > еты ‹ 
день, но пропустили 15-й. Разочарованная, я решила, что в этом т РЯ на ТС 
месяце ничего не получится. Но менструации не было, и, к моему |\ 
изумлению, я оказалась беременной! Неужели девочка ? Я не могла | 





Эксперты из Нс 


Лу 
поверить, пока не родилась дочь. Даже теперь, по прошествий гет ран 
трех месяцев, я все еще не верю». нача Е СК 
| ле ‚ ЧТО В 
Как вы уже могли заметить, здесь собраны рассказы о диете | № ыв Дл; 


матерей мальчиков, которые хотели девочку. Поскольку пра- 18 з оСли| 
вильный момент для зачатия девочки уловить гораздо труднее | Мрую- 
°з | А» 


_ Получается, что наша обычная пища с большим количест- м 

вом соли способствует зачатию мальчиков, и поэтому женши- а “анск. 
нам, которые хотят дочь, приходится многим жертвовать. Са- | м ы кото, 
мая болыная трудность — отказаться от.напитков: кофе, чая, | Ч м | 
богатых калием: газированных напитков, которые препятству- м `“Спе 


ют абсорбции кальция. Как ни удивительно, большие количе- м Виан 
\ У | 
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в 0 Е ержатся в белом хл елой 
1 Хлеб, “Зи \ ства соли содер хлебе, белой Муке, кашах и шоко- 


Известно, что многие из нас увлекают 
°& тами и полуфабрикатами: так удобно — С 
бы’ НиКт 6 ку и ГОТОВО. А Шоколад и сыр так и ПОДМ 


СЯ ГОТОВЫМИ продук- 
УНУЛ в микроволнов- 


| игивают нам: все что 
Жно оделат, ', нужно сделать, это снять обертку и съесть их. Вкусно! 

ий И неудивительно, что именно женщины наслаждаются 
ско К чем-нибудь вкусненьким. Многие женщины, попробовав бес- 
ео Не] \„ солевую диету, нашли ее отвратительной и отказались ей сле- 

бРемя я ни, довать. 

Уверена, чт ЗИ 
что овулируюн [| 
малась на 19. | 


0 Я НИКОг0а Зи 


| «случились ий | 


ным термометр 


с постели: потий 


— = 
* 


|] 
|} 
] 
|| 
] 
| 
й 


Между прочим 


Эксперты из Нотгингемского университета, изучив влияние 
диеты беременной женщины на пол ребенка, обнаружили, 
что если будущие матери — вегетарианки, то на 85 маль- 
чиков рождается 100 девочек (нормальное соотношение: 


100 девочек на 106 мальчиков). 


Исследователи настаивают, что эти открытия являются 
очень важными для статистики и планирования рождаемос- 
ТИ: «Это было не случайное открытие. Мы рассматривали 
влияние диеты очень тщательно». — о 
Несмотря на то, что механизм влияния диеты на я 
бенка пока понять не удалось, было выдвинуто три я 
мента: 


ыы низма, а это 03- 

у вегетарианская диета — стресс для зе словия, при- 

начает, что в организме матери г ев пола, 60- 

емлемые для выживания зародыша в мужского пПо- 
лее выносливого, в то время как призне 

ла купируются: ы 


Е вегетарианская диета изменяет кисл ситуацию 


иятную 
Среды, которая усиливает неблагопР 
для андроспермы: аа 
4 вегетарианская диета способству 
женского гормона, как эстроген. 
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И. рассказывает: «Я прекратила употребление соли и кофе 


«для девочки», и то, что «для мальчика». Я зачала после коитуса 


это мне снится? Мой муж в апреле сдал очень важный экзамен, 
но рождение дочери было куда более важным событием. Мальчи- 
ки ее обожают. Она такая спокойная — очень от них отличает- 
ся. Она спит ночью, спит по шесть часов днем — и, когда просы- 
пается, вся сияет». 


И, наконец, мнение Е., которая не сомневается в предпо- 
чтительности временного метода в сравнении с диетой. 


«Уменя два мальчика, и я вновь была беременна, пытаясь родить 
дочь. Я зачала мальчиков на 15-й — 16-й день — а дочь на 11-й. Секс, 
таким образом, был задолго до овуляции. У нас родилась прекрас- 
ная дочь. ” 

Должна сказать, что какое-то время я придерживалась бес- 
солевой диеты. Может быть, исключение соли из рациона и по- 
‘могло, но мы думаем, что причина успеха все-таки в следовании 

естественному методу». ' 


Итак, диета или время зачатия? Или и то и другое? 
Выбирайте! 


даже перешла на еще более безумную диету — но скоро мне веь | 
это надоело. Так что, когда была зачата моя дочь, я ела и то, что | 


за четыре дня перед овуляцией. Я все еще не могу поверить: а вдруг 





«М 


В 1980-е гг. ХХ в амег 
| ЖИЛ свой метод пл: 


‚тельный миллионе 
ИЛИ у. 


Ю время я прйрие 


лючение сало 
успеха все-тии!? 


‚Илит 


=. 








Разделение спермы 
















«МИСТЕР СПЕРМА» 


В 1980-е гг. ХХ вамериканец доктор Рон Эрикссон предло- 

жил свой метод планирования пола ребенка. Этот добро- 
желательный миллионер из Вайоминга разъезжал на машине 
с номером: Х ИЛИ У — и присвоил себе звание «Мистера 
Спермы»! 

В чем же состоял метод Эрикссона? Американец решил раз- 
делить эякулят на Х-сперму и У-сперму. Как уже говорилось 
выше, каждый сперматозоид: несет женскую Х-хромосому или 
мужскую У-хромосому. Эти хромосомы и содержат информа- 
цию, определяющую пол ребенка. От того, какой из спермато- 
Зоидов первым проникнет в яйцеклетку, зависит зачатие девоч- 
Ки или мальчика. 

Таким образом, ключ к половому отбору — найти путь раз- 
деления мужской и женской спермы и позволить проникнуть 
80 влагалище лишь сперме одного вида — через искусственное 
Э<еменение или хирургическим путем. Эффективность метода 
ЗЫсока: 80 % гарантии для зачатия мальчиков и 70 % — для 3а- 





Чатия девочки. 
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Метод предусматривает установление на ПУТИ спе 
деленных препятствий, которые позволяют отде 
полноценные, самые сильные сперматозоиды. Пр 
ся, что мужская сперма (андросперма) движется ОЫстрее и я. 
ляется более агрессивной, чем женская (гинесперма). 
Тест-пробирка с альбумином, желеобразным белком, 
пускает через себя сперму. Предполагается, что при этом 
ивается гинесперма (Х), а андросперма (У) первой достигает 
своей цели. Сперматозоиды плывут свободно, но при этоу 
происходит отсеивание. По прошествии часа сперма, осевшая 
на дно тест-пробирки, изымается. Эта фракция и составляет 
‚ ЛУчшую часть спермы: и по форме, и по способности оПлодО- 
творить, и по скорости движения. 
Затем победители-сперматозоиды помещаются в тест-про- 
бирку №2 в физиологический раствор. Вязкость этого раство- 
ра повышена, так что на дно пробирки №2 оседают лишь «са- 


мые изсамых» сильных сперматозоидов. Эти 
сты» затем отделяются, 


мы искусственно осеме 

Конечно, если бы срабатывала каждая стадия этого прему- 
дрого метода, гарантия должна была бы быть 100-процентной, 
ПОСКОЛЬКУ «неправильная» сперма здесь не принимает участия. 




















Про- 


«золотые медали- 
и порция андроспермы или гинеспер- 
няет женщину. 





Рис.11. Разделение спермы 
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{1990-е гг. ХХ в 
ооткрыти Ю К. 
"ческие автор 
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настоящее время с! 
акций спермы Сс ве 


ОВ. - 
‚ Наносителей Х 


| (ПОМОЩЬЮ лазера. | 


| одителей яйцеклетк 
| клеха варьируется в : 


5% для мальчиков. 


| юсть попросить у ген 
| Хменеть в этом случа 
| Фодуктивных технол. 


2. Особенный инте] 
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М иць ОВ. 


е. иго. и 
, И ПО СПОСобн 1 На носителей Х- и У-хромосом сперматозоиды разделяют 


у с помощью лазера. Такие сперматозоиды используют при ис- 


ИДЫ помещают: кусственном оплодотворении яйцеклетки (ЭКО). По желанию 
твор. Вязкость родителей яйцеклетку оплодотворяют одним из них. Процент 


ки И ® успеха варьируется в зависимости от пола — 91 % для девочек и 
РКИ 2422 СМА 75 % для мальчиков. Так что уже сейчас существует воЗМОЖ- 
ОидОв. ЭТИ 0 ность попросить у генетика чадо желаемого пола. Правда, забе- 


андроспермы И ременеть в этом случае без помощи врачей и современных ре- 
_ продуктивных технологий вам не удастся. 


‚ 


применительно к человеку. В лаборатории с помошью слож- 
ной технической процедуры маркируются флуоресцирующей 
краской, а затем разделяются сперматозоиды © Х- и У-хромо- 
сомами. 
Проблематичность этого метода в том, ЧТО при определен- 
° Ных условиях возможны генетические изменения. Кроме того, 
° ОН позволяет собрать лишь сравнительно небольшое количе- 
‘тво сперматозоидов — примерно несколько сотен (в то ВРс- 
мя как при нормальном семяизвержение эякулят содержит о' 
200 до 400 млн сперматозоидов). Этого количества достаточно 
Только для того, чтобы искусственным путем. через микроин>- 
“КЦию, оплодотворить всего лишь одну яйцеклетку (спермато- 
ОИ впрыскивается непосредственно в яйцеклетку). НЫ 
соответствующих государственных И еввезиариИ 
Чентрах этот метод применяется исключительно при нали -а 
Медицинских показаний (опасность наследственных ао 
ЧИЙ, связанных с определенным полом). Правда, 3 в 


Л ИЯ 
‚здесь не пр" г 











«И а ты 
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уже существует ряд клиник, которые, используя этот или ана. 
логичный методы, помогают супружеским парам получить ре. 
бенка желаемого пола. Гарантий они не дают. Клиенты подпи- 
сывают заявление о том, что не будут прибегать к аборту, если 
выяснится, что пол будущего ребенка все-таки оказался иным. 
Помимо всего прочего, это крайне дорогостоящий метод. 
Целый ряд европейских стран относится к методам разделе- 
ния спермы крайне внимательно. В Германии, например, сор- 
тировать сперматозоиды исключительно в целях планирова- 
ния семьи запрещено. 


Теор 


Он: Но, может 
Она: Мальчик? 
Он: Что Ж, дор‹ 










_ Вариант 4: 
Теория «обновления 
крови» 





Он: Но, может быть, у нас будет мальчик. 


тв Мальчик? Но я хочу девочку‘ 
н: Что ж, дорогая, тогда он обязательно будет девочкой. 


ь Достаточно популярным и простым В исполнении является 
имеющий научного обоснования метод определения пола 
Считается, что 


будущего ребенка по «обновлению Крови». 
кровь в организме женщины обновляется каждые 3 года, в ор- 
Зав мужчины — каждые 4. Возраст будущих родителей де- 
ей — на 3 для женщин И н 4 — для мужчин. 
ютаток больше — тот и победил! При этом, в случае когда 
Е“ отрицательный резус-фактор, У мужчины В знамена- 
должно быть 3, ау женщины — * 

—_“ лет ведется от даты рождения, Но если :. 
в жизни была какая-то операция или кровопотеря Вы 

м донорство), то нужно считать начиная с это 
а. Исходя из этого, предполагается, что ребенок будет 


у человека в 


фри. 
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того пола, что и родитель, у которого кровь Обновилась 
к моменту зачатия. мОЬ бЛиж 
Например, 


Вариант 1 


Дано: 

У вас положительный резус-фактор. 

Вам 28 лет, вашему супругу — 34. 

У вас обоих не было операций и кровопотерь. 


Решение: 
Действие первое: 28 : 3 = 9,3. 
Действие второе: 34 : 4 = 7,1. 
Действие третье: 9,3 > 7,1. 


Ответ: 


Ваш остаток больше, следовательно, в соответствии с мето- 
дом обновления крови, в этом году велика вероятность рожд" 
ния девочки. 


Вариант 2, 


Дано: 

У вас отрицательный резус-фактор. 

Вам 28 лет, вашему супругу — 34. 

У вас обоих не было операций и кровопотерь. 


Решение: 

Действие первое: 28 : 4 = 7. 
Действие второе: 34 : 3 = 11,3. 
Действие третье: 11,3. > 7. 


Ответ: 

Остаток вашего мужа больше, следовательно, в соответст- 
вии с методом обновления крови, в этом году велика вероят- 
ность рождения мальчика. 


вариант > 


ано: = 
у вас положи" 
вам 28 лет, Ва 


Решение: 

Действие перв‹ 
Действие второ 
Действие треть 
Действие четве 


Ответ: 
Остаток вашег‹ 


| вии с методом обе 
] ность рождения м: 





Вариант 4 





Вариант 3 ы 


Дано: 


У вас положительный резус-фактор. 
Вам 28 лет, вашему супругу — 34. 
В 16 лет у вас была операция, связанная с кровопотерей. 


{ИЙ и — Решение: 
И Ролле ° Действие первое: 28 — 16 = 12. 
— | Действие второе: 2—4. 
° Действие третье: 34:4 = 7,1. 
3. ’° Действие четвертое: 7,1 > 4. 


Ответ: 
° Остаток вашего мужа больше, следовательно, в соответст- 
_ вии с методом обновления крови, в этом году велика вероят- 
ность рождения мальчика. 


увательно, ВОт 


‚году велика ит” МОЙ ВАРИАНТ РАСЧЕТА 
о Дано: 

Ваш резус-фактор: 

Ваш возраст: 

Возраст мужа: 

Данные о кровопотерях: 


Решение: 
ф: ктоР: Действие первое: 
С 34. и Действие второе: 
у“ ы кров Действие третье: 


Действие четвертое: 


От вет: 
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_ПОКРОВИТЕЛЬСТВО СВЯТОГО ЗАСТУПНИКА 


еше не коснулось счастье родительства или вы уверены, 


‘ступников, почитаемых Русской Православной Церковью- 


} 
О даровании ребенка мужеского пола 


Святой, которому на Руси издавна молятся о даровании ре 


Сам святой родился по молитве к Богу его родителей, которые 
были уже в довольно преклонном возрасте. Детей у них было 
двое, но они выросли и жили отдельно- Родители же хотели еше 
олного сына, усердно молились Богу и, как сообщает житие, ус- 
льлшали голос с неба: «Радуйтесь, добрые супруги, У вас родит- 





‘бенка мужского пола, — преподобный Александр Свирский. | 


в КОТО ром Бо 
| твам И ол агочес 


ГИ 


ся СЫЙ; 


ет реподобный Але 
и Новгородскс 
ИР стыря. Родители 
Мо крестьяне, дали с 
в ННОКОВ о Валаамск 


АфоН»- Перейдя реку 


обный услышал таи 


сем месте он создаст 
оля там более 10 лет, 


| новую хижину свою. 
` оозера. На 23 году т 


вю имя Отца и Сына 1 
`Занесколько лет 







_ всердце благую мы. 


_ Дом, где есть маленькие дети, наполняется новой ралостью — $, - 
об этом в один голос заявляют те молодые родители, которым в —— 
_улалось осуществить их общее желание. О своей грусти и пер” $ о 
живаниях по поводу невозможности иметь детей с болью гово $. 
‘рятте пары, которые уже вполне готовы завести ребенка, но П° ф — 
тем или иным причинам не могут этого сделать. Если вас пока фт 
что \ 
рождение ребенка — дело, в любом случае, требующее серь3` ф ® 
‘ного’ внутреннего настроя, — попросите помощи святых 347 | а 






— 


5 
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81 
ся сын, в котором Бог поласт утешение своим Церквям». По 
молитвам и благочестивой жизни родился великий Е 10 их 

Из жития: _ ВЯТОЙ. 


Преподобный Александр Родился 15 июня 1448 г. в селе Ман- 
дера на о. — против Островского Введенского 
настыря. Годители его Стефа | 
я эй дали своим в ее 
СТ е воспитание. Узнав 
_ отиноков о Валаамском монастыре, он решил ИДТИ На «северный 
Афон». Перейдя реку Свирь, на берегу Рощинского озера, препо- 
добный услышал таинственный голос, возвестивший ему, что на 
сем месте он создаст обитель. Приняв на Валааме постриг и про- 
ведя там более 10 лет, по слову Божию, Александр оставил Валаам. 
Новую хижину свою преподобный поставил на берегу Рощинско- 
го озера. На 23 году поселения в пустыни он увидел Трех Мужей, 
освещенных славою небесною и повелевших ему создать перковь 
во имя Отца и Сына и Святого Духа, Единосущной Троицы. 

За несколько лет до кончины преподобного Бог вложил ему 
ТУ№\\ всердие благую мысль создать каменную церковь в честь По- 
_ крова Пресвятой Богородицы. Однажды ночью, когда уже 3а- 
080” кладка была совершена, преподобный увидел необыкновен- 
им” ный свет, озаривший весь монастырь, а в основании Покров 





оей ти ской церкви, на алтарном месте в царственной славе сидела 5 
и престоле Пречистая Богородица с Младением. Богородиц 


1 —— НО тели и помо- 
 утешила его обещанием быть неотступною от м аа 
р ней при жизн | | 

к" гать во всех нуждах живущим в ней как пр 
0” Ного, так и по смерти его. | 


: | у. | ичислен 
и и В 1547 г. преподобный Александр Свирский был пр 
4 клику святых ыы 
ы Й т | ° ‹ честному гробу 
и! — Все, имевшие различные недуги, прихол” _ ие бездетным 
и и “то ис верою припадая к нему, получали исце” 
р Подавалось чадородие. 
ТЫ —_- иику рассказывают мно- 
0 о Освоих просьбах к святому заступнику Р мами 


ми ма 
Я, (Мер „ молитве счастливы 
о у о родители, ставшие по своеи МОЛИТВЕ © 


и , ни 
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Л, # Женного в Ленинградской области, 
УИ 
4 Я й 
И + 
р, |' 
(} 
й 





Ве Е : 
й - С ь # р у Г Ман 
рии ные о 





82. МАЛЬЧИК ИЛИ ДЕВОЧКА 


статьи. По дороге туда узнаю от экскурсовода, что святом 
Александру молятся в бесплодии. Не буду особенно распрости, 
няться, скажу только, что помолилась у нетленных мощей свят. 
го о даровании мне сына, и мои молитвы были услышаны. Если ва 
пока еще не коснулось счастье родительства, не отчаивайтесь 
Верьте, даже если врачи ставят вам малоприятные диагнозы. 
Унас в семье две девочки, и мы с женой очень хотели, чтобы у на 
родился мальчик. Жена заболела, и ей врачи категорически запрети- 
ли рожать, сказав, что таким образом она поставит под угрозу и 
свою жизнь, и жизнь ребенка. Еще ничего не зная о святом, мы в 
большом молитвослове нашли молитву родителей Александру Св 
скому об испрошении ребенка мужеского пола и стали молитья. 
Когда моши святого были обретены и выставлены на поклонение, не 
одна женщина позвала в Санкт-Петербург. После того как мы Прг 
ложились к мощам, жена сделала повторные анализы, сильно удивив 
врачей: они говорят, что такого не может быть — все в порядке, ре 
_зультаты хорошие. А потом у нас родился мальчик. Так Господь в 
чудесно устроил по молитвам преподобного Александра Свирского. 


Первая встреча с преподобным Александром Свирским произ" 
шла у меня более десяти лет назад. В руки попала икона, на кото 
рой был изображен старец-схимник. Мне очень захотелось о НЕМ 
узнать, но информации не было. Прошло время. Наша семья пере 
живала не лучшие времена: смена места жительства, потеря р4` 
боты. Переехав, вспомнили про икону и решили поместить ее на 
видное место. Постепенно в нашей жизни начались перемены К 
лучшему. Все были очень удивлены. И только позднее, когда мне 6 
руки попала книга, где было рассказано о святом преподобном 
Александре Свирском, я поняла, кто нам помог, и стала молить- 
ся святому. Мы побывали в Свято-Троицком Алексан дро-Свир- 
ском монастыре, где лежат его мощи. После паломнической по- 
ездки к нам пришла радость — мы ждем ребенка. Несколько лет 

супружеской жизни не давали нам такого ЧСТЬЯ, и молитвы 
‚ Александру Свирскому на месте, где лежат его Мощи, были, В 
тически последней надеждой. Поэтому супругам, не имеющих де- 
тей, не стоит унывать — надо устроить свою жизнь по 3 в 
дям, молиться и надеяться на заступничество угодни 


их, таких как преподобный Александр Свирскии. 





Святыни: обретее" 
=: а обл., Лоде 
ТР сандро-Свирски! 


а Свирского (Церко! 


‚ Молитва преподобном 
0, священная главо, а 
| подобне и богоносне ‹ 
| пресвятыя и Единосу 
{ юосвятей обители тво 
‚ щим к тебе, являяй. И 
| му благопотребная, п: 
| ная. Пособствуй пре 
1 правителем страны на: 
1 святая православная | 
1 ворче святый, во всяк 

1 че. Наипаче же в час к‹ 

_0ердый, да не предан 
} ‘обнаго миродержиа, 
‘бла в Царствие Небе 
ый! Не посрами упо 
1 ПИЙ наших, но прис! 
1 °бИЦы предстательст 
1 М святыми, аще и 
1 ВИТи величие, благ 
1 Чаи Сынаи Святаг“ 
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Святыни: обретенные в 1958 г. мощи преподобного Ал 
\лек- 


\ ского в хр а 

ч сандра Свир и. в Захарии и Елизаветы (Ленин- 
‹\ градская обл., Лодейно-Польский район, Свято-Троицкий 

ом длександро-Свирский мужской монастырь): икона Алек — 

№ ь | —_ ‚ икона Александ- 
» ра Свирского (Церковь Смоленской иконы Божией Матери на 

№ Смоленском кладбище, Санкт-Петербург) 
'\ : 


\ Молитва преподобному Александру Свирскому 


чи, ' О, священная главо, ангеле земный и человече небесный, пре- 


== 
ти 


в 
тербург После | , 
вторные анала, и 
может быть — веки 
юдился мальчик. [и 
ообного Алеко 


й’ всеми святыми, аще и недостойны есмы, 
Г славити величие, благодать и милость Еди 
_ Отцаи Сына и Святаго Духа во веки веков. Аминь. 


| ВСего, нужно просить об этом Богороди 


Рут 
и _Ликому, Иоанну Киево-Печерскому, Стили 


полобне и богоносне отче наш Александре, изрядный угодниче 
Пресвятыя и Единосущныя Троицы, многия милости живущим 
во святей обители твоей и всем, с верою и любовию притекаю- 


шим к тебе, являяй. Испроси нам вся к житию сему временно- 
му благопотребная, паче же к вечному спасению нашему нухж- 
ная. Пособствуй предстательством твоим, угодниче Божий, 
правителем страны нашея России. И да в мире глубоце пребудет 
святая православная Церковь Христова. Буди всем нам, чудо- 
творче святый, во всякой скорби и обстоянии скорый помощни- 
че Наипаче же в час кончины нашея явися нам, заступниче бла- 
госердый, да не предани будем на мытарствах воздуш" ых власти 


‚ злобнаго миродержца, но да сподобимся непреткновеннаго вос- 
хода в Царствие Небесное. Ей, отче, молитвенниче нат при- 


сный! Не посрами упования нашего, не презри смиренных мо- 
лений наших, но присно о нас пред Престолом Живоначальныя 


Троицы предстательствуй, да сподобимся вкупе с тобою и со 
в селениих райских 


наго в Троице Бога, 


молятся о детях. Прежде 
цуи Ее родителей — пра- 
лей Иоанна Крестителя. 
Роману, ЕвВфИМИЮ Ве- 
ану Карейскому. 


Не только Александру Свирскому 


Ведных Иоакима и Анну, а также родите 
Олятся о разрешении бесчадия СВЯТЫМ 


ресвятой Богородицы 


е ой Мате- 
Древняя российская святыня — ИКОНА Феодоровской Ут 
шими как особая покр 


ри . | 
Божией издавна почитается верую 


Просить о ребенке У П 
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ее бенность и! 


вительница семейного благополучия, воспитани; 
) ГИЯ 2 ыы 


мощница при родах. и Е 

Эта святыня была явлена в ХПИ веке в Костроме. ‹ ыы а „одовВ 

> ^ "Апр 507 снаться. 
местные жители почитают ее как свою заступницу и покр. ". обращать 

‘тельницу. Время от времени икону возят в паломнически, — пред иконою а 
странствия по городам России: Санкт-Петербург, Мои $ М" ову, Владыч: 
Екатеринбург... география путешествий Феодоровской икону ® ккомУ ВОЗ? и возд 
оно рокА. ей = исторгне 
_ Везде, где появляется икона, по молитвам перед ней совер- $ сии за Кивота, Зас 
шаются чудеса: происходит исцеление от недугов, люди полу. = стена ние мо 
_ чают поддержку и вразумление. Особенно откликается Феодо- $ о и напастя? 

_ ровская святыня на просьбы о рождении ребенка. | шити в 9еД 


№ 


















‹ не уг ов, И болезней 
И. идД. приехали из Москвы с группой паломников. УИ. серьез- Ш 
ное гинекологическое заболевание, врачи запретили ей рожать. 4 Юле: 
_Долго молились перед чудотворным образом. Проходит время, 8 48 в - 
_ обитель приходит письмо: «У нас родился мальчик, смилостив"” фто 
__ лась над нами Матерь Божия». | 

















_ _ А. очень переживала за свою дочь, которая родила двоих дете"_ р 
удачно, а после рождения третьего заболела так серьезно, чт ®_ 
оказалась на грани жизни и смерти. А. приехала в Троице Серги” “"ЗУДУ от 

еву Лавру. Там ей и посоветовали заказывать молебен Феодоро8". №. _ : ия. Небесн ое > 

ской иконе и читать ей акафист*. Так она и сделала. Вскоре 2 | а Е 

оеха?_ 





п; сего ради и: 

















поправилась, вместе с ребенком выписалась из больницы. А. П т 
ла в Кострому поклониться чудотворной иконе и поблагодари!"® 
_ Богородицу за спасение дочери. ва 










УК. и И. долго не было детей. Соседка привезла им из Костро` Ч = Пресвя 
_ мы маслице от лампады перед Феодоровской иконой и иконку, < 4 Ч® ра” 
вященную перед чудотворным образом в Богоявленско-Анастаси“” 4 Аа „^ “6НИи неп) 
ином соборе. И. приняла дары, стала молиться, помазав себя с6вЯ` ь. “р Ве 
тым маслиием. А через три месяца она забеременела. | 














| ` 4 к Раве `. 

* Акафист — хвалебное церковное песнопение в честь Иисуса _ | “Лейск | ДНЫЙ 

Христа, Богородицы, святых или какого-либо праздника. — Здесь и Ш‘ в ОМ. Ио: 
далее прим. ред. ‚53 К 









Орным образом. | 
’ нас родился молнии 
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эта особенность иконы — помогать бездетным обрести 


| долгожданного ребенка, беременным — в благополучном ис- 


‚ ходе 


родов замечена давно. Будущие родители не перестают к 


Молитва пред иконою Феодоровской 


К кому в033ОВУ, Владычице, к кому прибегну в печали моей; к ко- 


‚ мупринесу слезы и воздыхания моя, аще не к Тебе, Царице Небе- 


сии земли: кто исторгнет мя оттины грехов и беззаконий, аше не 


_Ты, о Мати Живота, Заступнице и Прибежише рода человеческа- 


го. Услыши стенание мое, утеши мя и помилуй вторести моей, за- 
шити в бедах и напастях, избави от озлоблений и скорбей, и вся- 


‚ ких недугов, и болезней, от враг видимых и невидимых, умири 
о | 
` вражду стужающих мне, да избавлен буду от клеветы и злобы че- 


ловеческия; такожде от своея ми плоти гнусных обычаев свободи 
мя. Укрый мя под сению милости Твоея, да обрящу покой и ра- 
дость и от грехов очищение. Твоему Матернему заступлению себе 
вручаю; буди мне Мати и надеждо, покров, и помощь, и застуиле- 
ние, радость и утешение, и скорая во всем Помошнике. О, чудная 
Владычице! Всяк притекает к Тебе, без `Твоея всесильныя помощи 
не отходит: сего ради и аз недостойный к Тебе прибегаю, да избав- 
лен буду от внезапныя и лютыя смерти, скрежета зубнаго и вечна- 
го мучения. Небесное же Царствие получити спо облюся и Тебе 
во умилении сердца реку: Радуйся, Мати Божия, Предстательни- 


_ Цаи Заступница наша усердная, во веки веков. Аминь. 


Просить о ребенке у Праведных Иоакима и Анны 


У родителей Пресвятой Богородицы — Праведных Иоакима и 
Анны — принято просить о даровании детей. Сами они просили 
Бога о разрешении неплодства и зачатии ребенка. По их молитвам 
пришла в мир Великая Матерь Божья, Пресвятая Дева Мария. 

Из жития: | 

_ Святой праведный Иоаким и праведная Анна жили в Наза- 
Рете Галилейском. Иоаким, сын Варпафира, был потомком ца- 
ря Давида, которому Бог обещал, что от семени его родится 

паситель мира. Супруги не имели детей до глубокой ее 
: ВСЮ жизнь скорбели об этом. Им приходилось сес 
Резрение и насмешки, так как в то время бесчадие чит 
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позором. Но они не роптали и горячо молились Бо 
но уповая на Его Волю. Однажды, во время болыно 
ка, дары, которые взял праведный Иоаким в Иерусалим ыы 
принесения их Богу, не были приняты священником м РУВИмоц 
который считал, что бездетный муж недостоин приносит, 
жертву Богу. Это очень опечалило старца, и он, считая себя сз. | 
мым грешным из людей, решил не возвращаться домой, а пд- 


ГУ, СМИрен. 
= ПРаздни. 


селиться в одиночестве в пустынном месте. Его праведная су. | Ц 
С 


пруга Анна, узнав, какому унижению подвергся ее мух, сталав 
посте и молитве просить Бога о даровании ей ребенка. В пус- | 
тынном уединении и постничестве о том же просил Бога и пра- 
велный Иоаким. Молитва святых супругов была услышана: | 


Ангел возвестил им обоим о том, что родится у них Дочь, кото- $ 


рую благословит весь род человеческий. 


Храмы: 


икон ^ иконы, КО" 

а Г 
скита; ме Спасо 
ох ‘‚аам. ВТО 
тия и Германа Зал: 
кого Валаамского Мо’ 
( ь 


| Молитва Праведным 1 
| одителям Пресвятой 


Молитва первая: 
 Благоугодный коре 
ючноцветущее — преп 


1 альник жизни и Сове 


1 ный источник, из нея: 


Москва 

Храм св. прав. Иоакима и Анны в Бабушкине; 

Зачатьевский ставропигиальный женский монастырь < 
Храмом Зачатия св. прав. Анны в трапезном корпусе. 


Московская обл.: _ рых 
г. Чехов, Анно-Зачатьевская церковь, (ул. Пушкина, д. 7). 


Владимирская обл.: 


г. Гусь-Хрустальный, церковь св. прав. Иоакима и Анны (УЛ. ма 


Люксембургская, 3). 
Киев: 
Лавре. 


Святыни: частица мощей св. прав. Анны (Мос 
Николая в Пыжах); икона св. прав. Иоакима и 
Храм мученика Иоанна Воина на Якиманке ); икона 
Анны (Москва, храм преподобных Зосимы и Савват аж 
вецких в Гольянове); три уникальных списка с ом 


Анны (Москва, 





| праведности и не 













„ аным воле 
Мы, 


Анно-Зачатьевская` церковь в Свято-Успенской  невской | м. 


ква, Храм св. | 


| ира Благословенная в 
1 “нное море олагости | 
1 Энная чревоносити не 


ЖЖ прозреша и прог 


| п Плода ея, Царицы А 


ранный Святаго Ду: 





ЧНЫЙ и сладкобй. 
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иконы святой праведной Анны с Пресвятой Богородицей на 
— иконы, Которая является святыней одноименного 
скита, расположенного на Афоне. Первый список находится в 


уках, 


верхнем храме Спасо-Преображенского Вала 


Молитва Праведным Иоакиму и Анне, 


® родителям Пресвятой Богородицы 


Молитва первая: 
Благоугодный корень, израстивший былие 


 вечноцветущее — препетую Богородицу, из Нея же произыде На- 
_чальник жизни и Совершитель веры Иисус Христос, многоточ- 
ный источник, из неяже произыде, яко. поток сладости и река 
мира Благословенная в женах, источающая бездну благ и неизре- 
ченное море благости и бесконечного блаженства. Предопреде- 
ленная чревоносити несравненно Светлейшую лучей солнечных, - 
Еяже прозреша и проповедаша пророческие трубы. Познанная 
от Плода ея, Царицы Ангелов и вышшей сущей небес, яко сосуд 
_ избранный Святаго Духа и вместилише благодати яснейшее. Об- 
_ разправедности и непорочного жительства и мудрости луг благо- 
Уханный и слалкоблаговонный. Исполняющая законная повеле- 
ния в правости сердца и горящем благоговении и всяким тщани- 


ем со блаженным своим супругом и богоносием 
Жественным волением зачавшая в старости маст 
прежде век предонределенную родитися Матерь 


Ти всемилостивого и всещедраго Бога, готово- 
Предстательство с верою прибегающих к тебе, утешение стражду- 
благодатию Внука твоего показующая 
зчадных и неплодных жен благочадны, приими и моление нас 


'"Тешных и преложи печаль безчадия молящихся 
шая мрак их без- 


ЩИХ и покой скорбящим, 


а плод чрева призывающим тя, разре 

НЫ сотВо яко разрешение безплодия, безчадны 

?Нука тв ри ублажающих тя и славословя 
оего и Создателя и Господа. 


Валаам. Второй — в Москве, в Храме преподобных 
Сергия и Германа Валаамских. (Подворье Спасо-Преображен- 
ского Валаамского монастыря). Гретий — в Санкт-Петербурге, 
вцеркви Казанской иконы Божией Матери. Подворье Валаам- 
ского Спасо-Преображенского ставропигиального монастыря. 


ИХ Богочеловека — 


$ / 


амского монас- 


благоплодное и 


Иоакимом. Бо- 
итей и рождшая 
Божию. Прама- 
заступление и 


тебе в радость. 


х жен благочад- 
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Ей, блаженная и благодатная Ан на, всем, яко луна пресве. 
лая, посылающая мирный и тихий свет богоданных в тебе да. 
рований, показавшаяся Сарры честнейшая, Анны матери Сз. 1 
муила светлейшая, Елисаветы славнеинтая ^ всех праведных 1 
жен. ихже закон прославляет, честнейшая и яко от сего многой 
чести и благодати удостоенная, исполни радости и веселия 1 
сердца к тебе прибегающих и даждь благодать твою рабе твоей, 1 
приемлющей твою скорую помошь, отверзая ей чрево, да тво- $ 
им предстательством и заступлением улучит зачатие чада и 


} — ское имя никому 
прославит всесвятое Имя Богочеловека — Внука Твоего и Спа- 4 "® 


са нашего Иисуса Христа. Ему же подобает всякая слава, честь 


и поклонение со безначальным Ёго Отцем и пресвятым и бла- 1 к 
гим и животворящим Его Духом ныне и присно и во веки в- фо 


ков. АМИНЬ. 


Молитва вторая: 


Горе мне, Господи! Кому я уподоблюсь? Ни птицам - т 
ным, ни зверям земным: ибо и те приносят Тебе, о |] ха 
же, плод свой, я же одна неплодна. Увы мне, Господи: Л ОД 


грешная, лишена потомства. 


Ты, Который даровал некогда Сарре в глубокой ре | 
сына Исаака, Ты, Который отверз утробу Анны, матери аи: 
ка Твоего Самуила, призри ныне на меня и услыши т Е 
мои. Прекрати печаль сердца моего и отверзи мою а: 
меня, неплодную, соделай плодоносною, дабы рожде к 
мною мы принесли Тебе в дар, благославляя, воспевая и про _ 
_славляя Твое милосердие. Аминь. = 


Просить о ребенке святого пророка Захарию 
и праведную Елизавету 


Святой пророк Захария и праведная Елизавета были роди- 
телями Предтечи и Крестителя Господня Иоанна. Святым мо- _ 


лятся в супружеском бесплодии, а также во всякой нужде. 
Из жития: 


Святой пророк Захария и святая праведная вые: про- 
исходили из рода Ааронова: святой Захария, ить был | 
свяшенником в Иерусалимском храмс, а святая. вто бы-_ 
ла сестрой святой Анны — матери Пресвятой ицы. 


; тн» 
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Аи Елисаветы роли 
гявила, что назовет 





ию. ион также напи. 
у возвратился дар р‹ 




















-з 


р 


2. 
т 
= 1] 
—_Й 
1 


Иосква: 
праведных За; 


= 






№ 


М а 
и м ин 
В & 
ачо Ро 
ыы 





мкА: 


М святых Захарь 


\ро-Свирском мон: 


= ь а святому прорс 


‚ \Тые угодники Бо 
и подвигом добры 


“ ЦПСПАль — 
о > 
р и Ш 


м, ^®Х венец правд! 
о ЕГО; тем же взи| 
и АВНем скончани 
м, Чико Всемил‹ 
А СЯКое прегрен 
5 ОЛЬским, да 
> И всякаго зл 
Фи сподо 
МЫ, виде 
‚ых Свои) 
: ` И во веки 


< вещ И 
тт а *\ 
Г к. №1 а 


аз 
ь ма ‘а 
к. - 
Аж. 1 
4 № 
“ 


Ам 








Душевное Спокойствие > 
ве 

Праведные супруги, «поступая по всем заповедям Госп 
беспорочно», страдали неплодием, что Считалось в ее 
ные времена великим наказанием Божиим. Однажды. во ее 
служения в храме, святой Захария по лу Т, ремя 


ЧиЛ весть от Ангела: 
- ‚ ЧТО 
его престарелая жена родит ему сына, который «будет велик 
пред Господом». Захария УСОМНиИлся В ТОМ, что предсказание 


сбудется, и был за маловерие наказан Немотой. Когда у правелд- 
ной Елисаветы родился сын, она по внушению Святого Духа 
объявила, что назовет младенца Иоанном, хотя раньше в их ро- 
ду такое имя никому не давали. Спросили праведного Заха- 
рию, и он также написал на дощечке имя Иоанн. Тотчас к не- 
му возвратился дар речи, и он, исполнившись Святого Духа, 
стал пророчествовать о своем сыне как Предтече Господа. 


Храмы: 


Москва: 
Храм праведных Захарии и Елисаветы в Донском монастыре. 


Ленинградская обл.: 
Храм святых Захарии и Елисаветы в Свято-Троицком Алек- 
сандро-Свирском монастыре. 


Молитва святому пророку Захарии и святой праведной Елизавете 


О, святые угодники Божии пророче Захария и праведная Ели- 
савета, подвигом добрым подвизались на земли, восприяли еси 
Ча небесех венец правды, его же уготовал еси Господь всем лю- 
оящим Его; тем же взирающе на святую икону вашу, радуемся 
° преславнем скончании жительства вашего и чтем святую 58 
мять вашу. Вы же, предстоя Престолу Божию, приимите у 
чия наша и ко Всемилостивому Богу принесити, о еже ЕЗаАЫЯ 
ти нам всякое прегрешение и помощи нам ее а и а И 
Чем диавольским, да избавльшеся от скорбей, болезней, ВНЫ- 
чапастей и всякаго зла, благочестно и праведно ЕНЕЬ ине- 
чешнем веце и сподобимся предстательством вашим, зы Еди- 
остойни есмы, видети благая на земли живых, рее Святаго 
аГО во святых Своих славимаго Бога, Отца и Сына И 
“, Ныне и во веки веков. Аминь. 
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Просить о ребенке святого Романа 


Преподобному Роману молятся в супружеском бесплодии: 
также во всякой нужде. Романов день — 10 декабря (27 Ноября 
по старому стилю) считался на Руси «днем прошения о зарох_ 
дении дитятки». 

Из жития: 

Преподобный Роман, родившийся в г. Росе, пророчество- 
вал и исцелял в окрестностях Антиохии*. По его молитвам Гос- 
подь даровал многим женщинам радость материнства. Св. Ро- 
ман Антиохийский был великим постником и много лет про- 


жил в затворничестве, не разжигая огня. 


Молитва преподобному Роману Антиохийскому (Сирийскому) 


О преподобне отче Романе, услыши нас, призывающих тя. 
В малой келий затворившись, питаясь скудно и огня не имея, 
во власянице, нося тяжелые вериги, до кончины своея пребыл 
еси. Сего ради благодати Божественныя сподобившись, мно- 
гих людей недуги уврачевал еси и многих жен молитвою своею 
от безплодия избавил еси. И ныне внемли с благоговением и 
усердием припадающим и молящимся тебе женам неплодным; 
умоли Господа Бога, да ввемощною силою Своею разрешит Он 
безплодие их и чад им дарует, ибо благ и человеколюбив Бог 
наш, свыше призирающий на нас и исполняющий прошения 
наша. Аминь. 


Просить о ребенке преподобного Симеона 


Преподобный Стефан (Симеон в монашестве) — известный 


_ христианский святой, которому молятся в супружеском бес- 


ПЛоДИи. 
Из жития. >= | 
Родившисьв 1114 г. от жупана** Давида, Симеон был млад- 


шим из четырех сыновей. Даже в раннем возрасте он правил 


столь мудро и благочестиво, что после смерти отца ему была 
отдана в управление большая часть страны; и потом он всю 





*Антиохия — древнее княжество на территории ТУрции и Сирии. 
** Жупан — правитель округа. 
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жизнь страдал от гнева своих братьев. Бог 
вав ему в жены княжну Анну, дочь Византийского Импера- 
ра. И они, сами стяжав святость, произвели нае рато- 
новей, также ставших святыми. Стараясь п 
В р Православное Царство, преподобный Сим 
жал множество храмов в самой Серби: ВИ 
мире. Венцом его жизни стало РЕ -я — о ыы 
ть Мао, “ последовал своему сыну, святителю С # а я 
И ых - и Е | зе (первый архиепис- 
им, КОП ероскии, святой покровитель Сербии), в возрасте 82 лет 
ь Вместе они основали на святой горе Афон Сербский Хилан- 
дарский монастырь. 
ском (Со Святыни: виноградная лоза св. Симеона Мироточивого, 
ие. ‚монастырь Хиландар, святая гора Афон: икона св. Симеона 
Час, При Мироточивого с частицей виноградной лозы в Троицком со- 
СКУДНО Но боре г. Яхрома Московской обл. 
‚ КОНЧИНЫ (ВМ? 
я СПОЛООИНОК: 
и Же ол С южной стороны соборного храма монастыря Хиландар каж- 
а ебли дому богомольцу хорошо видна широко разросшаяся и тяну- 
хе Щаяся вверх виноградная лоза. Ее стебель появляется из стены, 
и на высоте полутора метров от земли, прорастая из гробницы 
4 Святого Симеона. Хиландарское предание об этой лозе расска- 


утешил е Го, даро- 





вет двоих сы- 
ревратить Сербию в 
вон воздвиг и содер- 


Лоза святого Симеона 


ее | Я доносит Ь, Хиландар не останется без его благословен 5 
у { 71а лоза сохранилась и до наших днеи, каждый Год принося 


Й "ство —помогать 
ия ° богатый урожай. У лозы есть особенное свойство —пПомо" 
} Здетным | 
тм супругам. т: 
| Др Й х со ивитихся об этом чуде предании 
В. тоВНей все анившихся о | 
в шее из всех сохр овен 


| 

И аСИЪ что в 1585 г один турок привел своего т, 
я И и а оставить его служить Богу в Хиландаре, и Ра” оЗДЬ от ло- 
ие | р | к. “ын и дочь родились после того, как он Ву Ро. 

И, Й. ‘СВ. Симеона. 
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С тех пор и до сегодняшнего дня монастырь раздает я ОД 
чудотворной лозы всем, кто об этом просит Понятно, что ВСЯ 
кое чудо, так же как и то, которое проявляется через ЛОЗУ св. 
Симеона, требует веры от надеющегося на него. Эту веру необ. 
ходимо подкреплять усердной молитвой. Все, кто приходят ск. 
да, просят у Господа с упорством, чтобы их надежды сбылись, 


Просить о ребенке святого Стилиана Карейского 


Уливительный святой — Стилиан Карейский. Его даже на 

иконах изображают с младенцем на руках. Имя Стилиан (0т 

_ треч. «столи») происходит от глагола «стилоно», что значит 

«укреплять», «поддерживать». Так укрепляет и поддерживает 
святой Стилиан здоровье детей. 

Церквушка святого Стилиана находится в восточной части 
Афин, неподалеку от монастыря святого Иоанна Карейского. 
В день памяти святого Стилиана (26 ноября по новому стилю) 
сюда приносят сотни маленьких детей из близлежащей округи, 
а также из всех районов Афин, чтобы причастить своих деток © 
упованием на то, что святой Стилиан и в следующий год сохра- 
нит их нелыми и невредимыми. 

Из жития: | 
_ Святой Стилиан родился в Пафлагонии в Малой Азии, меж- 
ду 400 и 500 гг. после Рождества Христова. Он был благословен 
от чрева матери своей, и чем старше становился, тем в большей 
мере проявлялась в нем сила Святого Духа. Достигнув совер- 

шеннолетия, святой Стилиан раздал свое имущество бедным и 
принял монашеский постриг в одном из малоазийских монас- 
тырей, где жил в простоте и нищете, соблюдая свою душу чис- 
ТОЙ «ОТ ВСЯКОЙ Грязи плоти и духа». Желая ближе подойти к с0- 
вершенству, он распрощался с братьями и удалился в безлюд- 
ную пустыню, где поселился в пещере. Дни и ночи он проводил 
в молитве, созерцая вокруг творения Божьи. Многие годы по- 
движнической жизни провел он в пустыне, когда Господь ре- 
шил явить людям этого «светильника светла». Повсюду разнес- 
лась молва о святости отшельника. И толпы людей, с разных 
концов земли, с верой потянулись к нему. Он утешал плачущих 
и ободрял отчаявшихся, приводил к покаянию согрешивших. 


1 


зная © горячем ж 
знающую давлсен 
‚повительства мл: 

_„ деревень издалека 
вятой исцелял их. ( 
ть в ней его пеще 
им на колени, ‹ 
1 (В ой Стилиан бра. 
целения. И всегла 1 
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„ 7 № я 
\х, \ь, Зная о горячем желании Стилиана стяжать ‹ 


\ детскую» вер! 
з Е Ую» ве 
м № № не знающую давления разума, Господь даровал ему ее 


ы покровительства младенцам. Матери из близлежащих городо 

и деревень издалека приносили ему своих больных детей : 
„ святой исцелял их. Они днями шли по пустыни, чтобы к 
кать в ней его пещеру. Достигнув пещеры, они ие перед 
святым на колени, славили Бога и молили о своем ребенке 
Святой Стилиан брал его на руки и со слезами просил у Бога 
исцеления. И всегда получал его. Кроме того, по молитвам свя- 
того, бесплодные женщины становились многодетными мате- 
рями. Даже после успения святого женщины, прибегавшие к 
иконе святого Стилиана, всегда получали исцеление от болез- 
ни бесплодия. 





} Находится в ут 
МАЛЬЧИК ИЛИ ДЕВОЧКА И ДРУГИЕ РОДИТЕЛЬСКИЕ 
ВОПРОСЫ К БАТЮШКЕ 


С церковной точки зрения, дети — благословение Божие и ро- 
дительский путь к спасению. Через детей родители приобретают 
свой жизненный опыт и развиваются духовно. Все дети: и маль- 
чики, и девочки, согласно христианской точке зрения, должны 
_ быть приняты с благодарностью и достойно сохранены. 

— _ Жизнь человека начинается после зачатия. В этом согласны 
все святые отцы, высказывавшие свое мнение по этому поводу: 
Василий Великий, Григорий Богослов, Иоанн Златоуст, Мак- 
сим Исповедник. Ефрем Сирин и др. В микроскопическо” 
клетке, образовавшейся из слияния материнской и ОТЦОВСКОЙ 
КЛеток, уже заложено будущее человека. Его пол так же, как и 
Группа крови, цвет глаз и волос — все это уже есть г В ДаЛЬНЕ! 
Шем‘будет развиваться и проявляться. Все, что необходимо для 
Образования из этой маленькой клеточки взрослого человека — 
Это питание и время. Но главное — в ней с момента зачатия по- 


“влилась бессмертная душа. 


О причинах бездетности 
христианским супру- 


В Та ип г 
нстве венчания, среди ПР ния детей. Но гре! 


"ЗМ дается благодать рождения и воспита 
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_ возникновения проблем с беременностью, конечно, я 
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ные родители могут лишить себя этой благодати. В Этом сл 
нужно исповедоваться священнику, принеся искренне 
ние, изменить свой образ жизни и мыслей, надеясь на 
Божию. С церковной точки зрения, обращения к врачу 


< Покая- 
МИЛОСТЬ 
В СЛУчаь 


ВЛЯется 
вполне допустимым. Однако не одобряются все разновидности 


экстракорпорального (внетелесного) оплодотворения, по- 
скольку эти методы предполагают заготовление, консервацию 
и намеренное разрушение «избыточных» эмбрионов. Суррогат- 
ное материнство по моральным причинам также не одобряется. 
К допустимым средствам может быть отнесено искусственное 
оплодотворение половыми клетками мужа. Оно, в отличие от 
вышеназванных методов, не нарушает целостности брака, не 
отличается принципиальным образом от естественного зачатия 
и происходит в контексте супружеских отношений. 


Молитва ко Господу супругов, детей не имущих 


Услышь нас, Милосердный и Всемогущий Боже, да молением 
нашим ниспослана будет благодать Твоя. Будь милостив, [0с- 
поди, к молитве нашей, воспомяни закон Твой об умножении 
рода человеческого и будь милостивым Покровителем, да Твоею 
помощью сохранится Тобою же установленное. Ты властною 
силою Твоею из ничего все сотворил и положил начало всего в 
мире существующего — сотворил и человека по образу Своему 
и высокою тайною освятил союз супружества в предуказание 
тайны единения Христа с Церковью. Призри, Милосердный, 
на нас, рабов Твоих, союзом супружеским соединенных и умо- 
ляющих о Твоей помощи, да будет на нас милость Твоя, да бу- 
‘дем плодовиты и да увидим мы сыны сынов своих даже ло тре- 


тьяго и четвертаго рода и до желаемой старости доживут и вой- | 


дут в Царство Небесное по милости Господа нашего Иисуса 
Христа, Которому всякая слава, честь и поклонение подобает 


_ со Святым Духом во веки. Аминь. 


О рождении больных детей 


«Грех родительский отражается на детях, они страдают и 
мучаются. А виноваты мы сами». Священник Алексий Грачев, 
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з принятия сана ра 
ком роддоме, предп 
ЛЬКО потому, ЧТо ест 
вешивают чашу вес 


Е этих детей раскрон 
1 ности» — явления тол 
Т ворил смерти, то тем 


О посте и 
ОЖ 


|! Вхристианском бра 
1 спать не просто отцами 
1 ами Божиими в созда: 
1 мане могут прямо повл 





димо как можно 
НО важно прини! 


теи не имущи 


_ стать не просто отцами и матерями своих чад, «но соработни- 


_тиане могут прямо повлиять на духовное благосостояние своих 


_денцу, на том, как сохранить его во чреве, и молиться 06 этом. 
_ Необходимо как можно чаще исповедоваться и причащаться. 
° Особенно важно принимать Святое Причастие в так называс- 
_ мые медиками «критические периоды беременности» 
_28, 36 недель) и вто время, когда у ребенка происходит заклад- 
°каи формирование внутренних органов и систем, чтобы все 


Впечатления, которые получает ребенок во время внутри» ^ 
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Душевное спокойствие р 
ДО принятия сана работавший врачом-педиатром в м 
ском роддоме, предполагает, что, возможно. ен оСКовВ- 
только потому, ЧТО сеть дети, которые своими Ре Не 
бы этих детей раскроются в вечности. Болезни и Ен - 
п Я только земной жизни: ‘если Господь не Со- 
творил смерти, то тем более не сотворил болезней. 


О посте и образе жизни женщины, 
ожидающей ребенка 


В христианском браке муж и жена получают благословение 
ками Божиими в создании новой личности». «Родители-хрис- 


чад, окружая их любовью и молитвой с самого момента зача- 
тия» (монахиня Магдалина). Во время беременности мать 
должна все внимание сосредоточить на любви к своему мла- 


(3, 4, 12, 


чувства его были изначально освящены Благодатию Божией. 
робного периода, в значительной мере влияют на его физичес- 
кое, душевное и духовное состояние. Ему передаютс* все мате- 
ринские мысли и чувства. Если беременная женщина ведет не- 
праведный образ жизни, то ребенок рискует появиться На Свет 
°зачатками пороков и страстей. 

Очень важно отношение отца к ещё Н ему 
денцу. По наблюдениям акушерок, новорожденный узнает г 
10с отца, потому что еще до рождения он слышал В 
‘В0ей матери. Матери, готовящейся к родам, важно - ый 

_Зать Иисусову молитву («Господи Иисусе Христе, а Я | 
Молитвами Богородицы) помилуй МЯ, грешную»). ого по- 
"м Церкви для беременных и кормящих матереи В, 


е родившемуся Мла- 
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ста нет В каждом конкретном случае женщина должна пого. | милосе озней, да спол 
ворить со священником и взять у него благословение. Нужно 1 и милосердия, и. 
помнить о том, что пост — это отказ не от скоромной еды, аот | матерр ^ никогда мо) 
греха, намерение исправить жизнь и проводить ее богоугодно. == ‚28 Тебя во врем 
Как поступить, когда существует угроза потери | Аопуст, 
ребенка во время беременности? прерые 


_ Надеяться на милость Господа, молиться Господу, Божией 
Матери, чудотворным Ее иконам («Млекопитательница», «По- 
мощница в родах», «Блаженное чрево», Албазинской иконе 
«Слово плоть бысть», «Скоропослушница», «Целительница», 
«Знамение», «Феодоровская» и др.). 


Искусственное пре 
| хх, согрешает и женщ 
Твиться от ребенка, и ! 
Тмется аборт. Известно 
инсон, специалист по р 
Молитва беременных женщин о благополучном разрешении | сти, раскаялся после. 


О. Преславная Матерь Божия, помилуй меня, рабу Твою, и | рый происходит в утр 
прииди ко мне на помощь во время моих болезней и опаснос- 
тей, с которыми рождают чад все бедные дщери Евы. Вспомни, 
о Благословенная в женах, с какою радостию и любовию Ты 
шла поспешно в горнюю страну посетить сродницу Твою Ели- 
савету во время ея беременности и какое чудесное действие 
произвело благодатное посещение Твое и в матери, и в младен- 
це. И по неисчерпаемому благосердию Твоему даруй и мне, Мен 
уничиженней рабе Твоей, разрешитися от бремени благопо- Эй». 
лучно; даруй мне сию благодать, чтобы дитя, покояшееся те- № 5 | 
перь под моим сердцем, пришедши в чувство, с радостным % _- 
взыгранием, подобно святому младенцу Иоанну, поклонялось | ‚9 
Божественному Господу Спасителю, Который из любви к нам, 1 | 
грешным, не возгнушался и Сам стать Младенцем. Неизглаго- № 
ланная радость, которою преисполнилось девственное Твое № 
сердце при воззрении на новорожденного Твоего Сына и Гос- рь 
пода, да усладит скорбь, предстоящую мне среди болезней №» 
рождения. Жизнь мира, мой Спаситель, рожденный Тобою. да | м ‘ 
спасет меня от смерти, пресекающей жизнь многих матерей в Гу 
час разрешения и да причтет плод чрева моего к числу избран- $ 
ных Божиих. Услыши, Пресвятая Царице Небесная, смирен- 1% 
ную мольбу мою и призри на меня, бедную грешницу, оком 1 ь 
Твоея благодати; нё постыди моего упования на Твое великое 1 
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Зы о сени меня. | Е 
ом. \ милосердие и о я. Помощница христиан, Исцелитель- 


\, \ Нина болезней, да сподоблюсь и я испытать на себе, что Ты — 
\ Матерь милосердия, и да прославлю всегда Твою благодать. не 
° отвергшую никогда молитвы бедных и избавля ющую всех при- 


} 
у зывающих Тебя во время скорби и болезней. Аминь. 





Допустимо ли искусственное 
прерывание беременности? 


рек» А. \ Искусственное прерывание беременности — смертный 
грех, согрешает и женщина, которая таким способом хочет из- 
бавиться от ребенка, и мужчина, и врач, чьими руками совер- 
_ шается аборт. Известно, что американский врач Бернард На- 
— тансон, специалист по искусственному прерыванию беремен- 
ОИОЧ)\И Мм ности, раскаялся после того, как снял на пленку процесс, ко- 
МИЛУЙ ЕН, торый происходит в утробе матери с 12-недельным Е 
монхбление 80 время проведения. аборта методом чвакри-Вопирации»- 
зе ° Его фильм, названный «Безмолвный крик», — документаль- 
ные ли _ ное свидетельство переживаний ребенка в том момент, когда 
у радости" его — с согласия матери — убивают. Чувство тревоги, страх и 
ТИТ соли р боль в момент смерти (ведь наркоз ВЕеТЕЯ ТОЛЬКО ана 
| 4” «Умышленно погубившая зачатый во утробе плод подл = 
| ий осуждению, как за убийство», — пишет реа 
вое т ый ликий (канон второй). Чувство безотчетного ей Е 
дИЮ ^ ий _ а, уныния и тоски, физические и психические ре ры 
гуся О ой цена принятого решения. Но «для Господа нет тр яя 
бы д’ и мого, кроме нераскаянного». Женщина, к - ыы Е 
ый р | | должна обязательно исповедаться священнику, к ь р ее 
и’ т | Шает ее и назначит ей епитимью — средства, а а 
‚НИ к ПИ _ Юпокоения мятущейся совести. По благословению свя“ 


ОТ ` 1 Ка я ный жен загубив- 
К и ка женщина может читать «Акафист покаян ИНОМ 
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пророку Захарии и праведной Елизавете, праведным Иоаким 

и Анне, преподобному Давиду Гареджийскому, преподобному 
Роману чудотворцу, преподобному Ипатию Руфиянскому пре- 
подобному Евфимию Великому, мученику младенцу Иоанну 
Киево-Печерскому, великомученице Екатерине, мученице Па- 
раскеве-Пятнице, преподобной Мелании Римлянке, препо- 
добному Александру Свирскому. Супруги могут съездить на 
поклонение мощам угодников Божиих, чудотворным иконам, 
в монастыри за советом копытным духовникам. Ожидая помо- 
щи, супруги должны жить с верой и молитвой, соблюдая посты 
и храня верность друг другу. 


Схиигумен* Савва посоветовал женщине, которая хотела 
ребенка и приехала к нему в монастырь за советом, следующее: 
«Если хочешь иметь ребенка, давай молиться вместе. Ты мо- 
лись за меня, ая — за тебя, и общая наша молитва будет услы- 
шана Господом. Читай каждый день тропарь Тихвинской ико- 


не Божией Матери и святителю Николаю Чудотворцу. Когда 40° 
вернешься в Москву, обязательно иди в храм, закажи молебен В а) 
с водоосвяшением Матери Божией Тихвинской и Николаю № 
Чудотворцу, потом освяти всю квартиру и постель. Если родит 5“ 
ся дочь — назовешь ее Марией, а если сын — Николаем». 
Позднее у женщины родилась дочь Мария. Получив такой № 
дар, супруги старались воспитать девочку в христианской ве- В 


ре. 





* Схиигумен — монашеский чин, налагающий самые с 
вила, при постриге в великую схиму дается обет отречен 
всего мирского. 
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знать... и вам рассказали! 


Г7 аждая будущая мама знает о существовании примет, при- 
знаков и закономерностей, определяющих пол. Они «при- 
клеиваются» к каждой девочке задолго до момента ее собствен- 
ной беременности: что-то сказала бабушка, что-то припомнила 
подружка, где-то что-то прочиталось, где-то что-то запомни- 


” лось. Многие из этих народных примет возникли очень давно и 


стары как мир, — ведь во времена прабабушек УЗИ не сущест- 
вовало, а вопрос о поле будущего ребенка интересовал их так 
же, как он интересует нас сегодня. Вопрос о том, и оиеия 
какая-то из них — очень личный вопрос. Всякая рае 
женщина примеряет их на себя снова и снова, а УЖ после родо 
делится со своими подругами: совпало или Не" 


МУЗЫКА НАРОДНАЯ, СЛОВА НАРОДНЫЕ 
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на во время беременности подурнела, то у нее 
аесли, наоборот, расцвела, — то мальчик. 
Вместе с тем, существует, конечно же. и совершенно п 
воположное околонаучное мнение: поскольку у мамы сс 
разные наборы хромосом и различный гормональный фон, ор. | общей ценностью. 
ганизм матери состоит в конфликтных отношениях с организ- 
мом ребенка, что отражается на внешности женщины. Орп. ’ Токсикоз 6х 
низмы матери и дочери ладят гораздо лучше. 1 в 
«Маска беременной» — хорошо известный медикам фено- | Ее На прасасуц 
мен. Под влиянием изменений гормонального фона женщина У®ННОСТИ СИЛЬНО ТОШНИ` 
во время беременности часто дурнеет. Черты лица становятся Ч МУЧАюЮТСЯ. Как на это 
менее четкими, как будто расплывчатыми. На коже появляют- УИ®ЙеДОоВания стокгольм 
ся высыпания, увеличивается нос, округляется овал лица, даж ОЙЮдение вроде бы г 
пробиваются усики... Как тут не испугаться. Спокойно! Это со- З®®@НИЯ О миллионе нов: 
вершенно нормальный процесс, после родов вы обязательно ЧИ ЛЕТ. Кроме того, в п. 
получите свой естественный носик обратно. | № 5900 женщин, кото 
Бывает и так, что гормоны оказывают совершенно проти- ФИ®ЙНоСти обращались | 
воположное воздействие. Женщина как будто «расцветает», 4 
пропадают мелкие косметические дефекты кожи, которые, 1/6 
возможно, мучили раньше, волосы приобретают необычные З\ПРредположение, что \ 
блеск и густоту. _ В 
Оба явления совершенно нормальны, как и отсутствие во- нь 
обще каких-либо перемен во внешности беременной. Как по- | у К птики, конечно. 
казывают исследования; перемены никак не связаны с полом г Св Пропорции. Гипот 
будущего ребенка. Мамы как девочек, так и мальчиков час- Ви чи на т 
то жалуются на то, что они подурнели в период беременнос- №... оза не. 
ти. В то время как другие женщины, тоже родившие детей обо- № В жЖНно, он вызывае 
их полов, замечают, что никогда в жизни не выглядели так хо- №» аблением мышц г 
рошо, как в течение этих девяти месяцев. М 
По всей вероятности, причина тут в благоприятном или не- № 
благоприятном гормональном балансе, который и оказывает _ 
влияние на внешний вид будущей мамы. Кроме того — самой _ 
маме важно помочь себе и решить: будет она хорошенькой или | 
дурнушкой во время беременности. Ведь ежедневный туалет с 
расчесыванием и подкрашиванием ресничек пока никто 
менял. а ее 
Помочь «скомпенсировать» невыгодные изменения мами_ 
ной внешности должен и будущий папа. Ёму придется сокра- 
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ы У \ 
в | ’ Токсикоз береме! 
в еменных — к | 
Нет Ч Но \ ра прабабушек считалось, что если в на 
ети “М льно тошнит, — это к девочке. с а бере- 
—— ками мамы 


Чаты № не мучаются. К 
ем ‚ Какь 
МИ, Наковь у к на это утверждение реагирую —- 
ОКРуГляете № исследования стокгольмских ученых ЛИСЬ 
ых НО, наблюдение вроде бы подтверждае ь согласно которым это 
ГУТаться. Спок» сведения о миллионе но ы тся. Медики обработали 
осле ес не новорожденных за проме | 
е Родовзые сяти лет. Кроме того, в поле зрения межуток около де- 
к обратно. —  К07О 5900 женщин, ИА 
| ‚ ременности о ‚ которые в течение первого триместра 0 
зывают совер у обращались к врачам с жалобами на Ее = 
и Гу. :- | : ги 
на как будто я % таких женщин впоследствии родились де! ыы 
ее В ъено стали матер: | лись девочки, а 
с дефекты ь ий ано предположени ) атерями мальчиков. Было выска- 
брети "” личения уровня го те а реа де 
| | гормона. |1 — 
ко ан исследователей, его 
а ‚в крови женщины повышается если плод — женс 
ы каки ‚ Пола. Аи коа 1, бл: од — женского 
аЛЬН в те Боно ры сразу указали на незначительный 
‚НОСТИ ^ с _ ной, Причина > ии. Гипотезу вряд ли можно считать доказан - 
никак не Г НО. ЕО ксикоза не может быть установлена однознач- 
КЕ’ с’. Чень, Е. он вызывается повышением нагрузки на 1” 
| тением мыши пищевода, что вызывает меньшую 


СК, ‚ 
ъ пищеварения, а также растяжением мыши 













е' и ий Матки. Болын : 

[, го* и. | оЯЩУЮ ВО За врачей считает главной причиной проис- 

изн у ооаНИЯ гормональную перестройку 

нае Ри) НЕ слыхивали_ что втрадиционных обществах © таком явлении 

р бий" т И’ ЧЕЙ В возь и, что говорит о доле психологической составляю- 

у? к ий ее токсикоза. Тошнота, как известно, часто 

„и и 'АХ И к как следствие таких переживаний, как 
м И — Вте дни_ь ие. 

и / КИ я ов когда вы ничего не можете ест», чувство юмора 
г К " Илиеи тЫ покинет. Однако важно все Же сделать над собой 

1 араться не зацикливаться Ня токсикозе. Не просите, 
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чтобы любимый гладил вам спинку, целовал в лобик и вообще 
поддерживал всеми возможными способами, — требуйте! Сло. 
ва любви и утешения обязательно помогут. 

К счастью, в большинстве случаев приступы утренней тош- 
ноты чудесным образом исчезают в начале второго триместра, 
Но пока они еше в самом разгаре, искренние слова сочувствия 
будут единственно правильной реакцией близких. 

Что касается «психологической» стороны токсикоза, то 
один из верных способов справиться с преждевременными 
тревогами — это, отбросив поверхностные оценки и скепсис, 
записать на листочке бумаги все страхи, которые вас гложут 
Когла вы вместе с кем-то из близких выйдете на прогулку в 

парк, сожгите этот листок, выпуская тем самым негативные 
переживания наружу. Это может принести неожиданное облег- 
чение. Сжигая список своих опасений, вы символически отка- 
зываетесь от них. 


Волосатики 


Часто будущие мамочки жалуются на изменение волосяно- 


го покрова. У одних внезапно появляются усики, у других Н*_ 
животе или на ногах начинают расти волосы. У некоторых бу- | 
0сти у нее не возникало 
Э\ИХ желаний. На что ее м 


дущих мам светло-золотистые волоски на спине или груди те\" 
неют и становятся гуще. Как правило, это явление считают 60- 
лее-менее верной приметой будущего мальчика. 

Причина повышенного роста волос не вызывает споров У 


ученых. Она связывается с повышением уровня мужских поло- 


вых гормонов в организме беременной. Однако, как ни логич- 


но предположить, что уровень мужских гормонов повышается | 


благодаря плоду мужского пола, это далеко не всегда оказыва- 
ется верным. Очевидно, причина заключается в изменении 
гормонального баланса самой женщины и не связана с полом 
булущего ребенка. 


Животик остренький — мальчик! 


п об определения пола реб у 
Известный ©п9С0° ^ р к ребенка, любимый 
прабабушками всего мира — форма живота беременной жен- 
щины. Это одна из самых распространенных и «Достоверных» 
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г 
«А 
у, \  одных примет. Если живот у беременной женщины заост- 
р С нар ный, направленный вперед, и ее беременность не видна со 
ччь д В ны — то родится мальчик, а если живот округлый, «опоя- 

| звающий», выступающий по бокам — то девочка. 

№ ыы м, Стоит ли говорить об бк в планировании, связанных 
м \ сэтой «верной» приметой: Медиков этот вариант народного 


» 
"Зы . ‚ орчества, конечно, не занимает. По опыту множества родив- 


У < еж “ пихженшин ошибки при таком «диагностировании» случают- 
оны ть “. я сплошь и рядом. 
ь : Кен ° Девочкам — сладкое, мальчикам — соленое 
ИДЕТ 1 
‘аЯ тем ты ’ Попытки связать пол будущего ребенка с кулинарными 


феттестиями беременной — очень древнее уважаемое заня- 

тие. Давно замечено, что у многих женщин во время беремен- 

ИИ, вы оне ности резко меняются вкусы в еде, появляются «особенности». 

Да, иногда будущие мамы ведут себя странно и необъяснимо — 

 идажеставят других в неловкое положение. Один счастливый 

{КИ папа рассказал, как его жена неожиданно полюбила ЕЕ 

? которое терпеть не могла до беременности. Жена настаив 

СЯ На ИЗМЕНИ ‘д Ватом, ЧТО ей нужно выпивать залпом целый литр. ет 

вк тя Другая будущая мама рассказывала, что во врем не а 

фсти у нее не возникало никаких необычных гастро р 

ий ких желаний. На что ее муж отвечал: «Да, разумеется. ы а 
оскИ ни Тая тех пяти вечеров подряд, когда мы ели на ужин гре 

ило, х и ть анчоусами». ана упросила своего 

°— Еще одна беременная женщина од 
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99 у би конфет вдруг захочет острого. , комендации отно- 
8 ; и °_ Врачи обычно дают довольно строгие Р но требует какого- 
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Но и злоупотреблять внезапно полюбившимися продуктами 
конечно, не стоит. 2 

А что же пол будущего малыша? Можно ли судить о том то 
родится, по своим вкусовым пристрастиям во время беремен. 
ности? Как сказала одна мама: «А я все три беременности по. 
едала сладкое. И вот результат — три сына...» 


Лучшее, любимое и только для вас 


Заблуждение №1. Пол будущего ребенка зависит от того, в 
какое время его родители занимаются сексом. 
Для рождения мальчика нужно заниматься любовью ночью. 


когда на небе месяц, а не полная луна, в нечетные числа меся- 


ца. Девочка «гарантирована» в случае, если любовью занима- 
ются вечером, в полнолуние, в четные дни месяца. 


`Заблуждение №2. Пол будущего ребенка зависит от того, ка- 
ким образом его родители занимаются сексом. 








Все, что вы хо 


Если во сне беремен 
мальчик 
Если У беременной | 
асная жилка, то у нее 
Если справа толкает‹ 
Бели у беременной м 
Если грудь сильно ув 
_ Если женщина легко 
1 очка. 
$ Бели вы любите став! 
оставить правую — буде 
$ Если на животе появл 
одет девочка. 
$ Если полоска на живс 
11, слева — девочка. 





Мальчики лучше «получаются» в прохладном помеще- 


нии. Чем выше температура в комнате, тем больше шансов, 


что на свет появится девочка. Успешное зачатие мальчика _ 


обеспечено, если муж любит жену больше, чем жена мужа; 


если мужчина хочет ребенка больше, чем женщина; если В), 
женщина спит слева от мужа; если они занимаются лю- 4, 
бовью стоя; если их головы направлены строго на север; ес- 
ли мужчина раньше достигает оргазма и если после полово- Ш. 


го акта супруги долго не спят. Произведение на свет девоч- 


ки будет гарантировано, если женщина больше любит мужа 
и больше хочет ребенка. Кроме того, надо, чтобы жена ста- 
ла инициатором полового акта, заниматься любовью в тра- 
диционной позе, и женщина должна достичь оргазма рань- Фа 
ше партнера. Естественно, что супруги должны лежать го- | 


ловами на юг. 


Заблуждение №3. Пол будущего ребенка зависит от внутрен- 
него настроя его родителей в момент зачатия. | 


Чем больше родители беспокоятся рее: зачатия и в хо- | 
де первых недель беременности — Тем ФОЛЬ!! Шансов, что ро 
дится мальчик. Если они не беспокоятся — РоЖЛается девочка. | 
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ПОЗА обращала в 
способствует изменению гормонального баланса, уменьшению али» под мальчи 


количества спермы и даже гибели мужских эмбрионов. 


И МНО го хорошего ивр 


Вес женщины может влиять на пол ребенка. К такомувы- | 4 ий : 
о теперь с радостью 


воду пришел итальянский исследователь Анжело Ганьяччи 
из больницы в провинции Модена, который изучил 10 тыс. 
новорожденных. 
Если будущая мама весит меньше 53 кг, она, скорее все- 
го, родит девочку. Среди женщин в этой весовой категории | 41” 
на каждые 100 рождений девочек приходится 98 появлений |_ мать всегда чувствует, | 
на свет мальчиков. У мам весом более 54 кг соотношение | Фьшочень сильно хоте! 
иное: 110 мальчиков на 100 девочек. Ч мися, то я не расстроки 
К похожему выводу недавно пришли и американские уче- |. Е 
ные, обнаружившие, что самки животных, пережившие голод 
или засуху, чаще производят потомство женского пола. 
Ганьяччи полагает — причина в том, что мальчики круп- 
нее и маленьким женщинам труднее их родить. Он также 
считает, что на пол будущего ребенка влияет и время года, в 
которое он был зачат. Так, ребенок «задуманный» между 
мартом и маем, скорее, будет девочкой, а если осенью — 
более вероятно появление мальчика. 


_Акакая разница: мальч 
ви здоровым! Я считаю, ‹ 
| 3, пом случае неужели 
ИОРового ребенка, а хотеп 
ерассудки! 


ця 
ты 


Г 12 -й неделе на УЗИ м 
› до родов на УЗИ под, 

на этом сходились. М 
и имя — Иван. Й чт. 
ика! Хотя глядя, как с 
| ев аюсь: может, УЗИ ! 


Верить или нет? 


За все время существования человечества примет и суеве- 
рий по поводу пола будущего ребенка накопилось немало. Ка- 

_ ким из них стоит верить и стоит ли верить вообще? Вот что Го? _ 
ворят по этому поводу сами мамы и папы: | 


Первом УЗИ-00сч 
будет мальчик. 
Неделю — утвеР 









-то стыдно в наше время бабьи _ 


сказки слушать... Похожих беременностей не бывает, как не. 
бывает одинаковых детей. У меня есть и сын, и дочка. Сейчас. 
беременна в третий раз. Все по-новому, не похоже ни на первую, 
ни на вторую беременности. Думаю, что нет зависимости меж- 


= будущего ребенка. | 
м, к кает беременность и полом 
ду тем, как проте ает бер Иа 


Я в приметы не верю, как 


И 37 недель 4 
^ Животик, как 
ВВ 7о несмоий 
и я весила 53 
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\ ЛД УЗИ обращала внимание на все приметы. Мы с 
ОА ` очень хотели сына, может быть, даже и приметы Ар 
Ре № и ерное 
Ив %, «подгоняли» под мальчика. А на УЗИ сказали, что ыы Е 
чка, рас- 


очень рада, ц710 не настроена на какои-то определенный пол 
“$ 
Светлана 


\ У меня еще малыша нет, но очень хочу девочку и думаю, что 
‚ мать всегда чувствует, кто у нее внутри находится. Главное ве- 
рить и очень сильно хотеть. А вообще-то даже если и мальчик ро- 


НО пришлинаи», дится, то я не расстроюсь, все равно будет любимое чадо!!! 


КИ ЖИВОТНЫХ при: 
ТРЕТЬ Ум 

Г потомство хех = Акакая разница: мальчик или девочка! Главное — чтобы ребенок 

ичина 8 том, АВ был здоровым! Я считаю, что нельзя так говорить. я хочу мальчи- 

у) ка, в этом случае неужели ты не хочешь девочку??? Надо хотеть 


м труднее ви И 
е — это все 


5 ребенка ВМТ здорового ребенка, а хотеть кого-то больше или меныш 


Инна 


^^ и предрассудки! 
собенок “А”. 
К. оебен ы ^\ у 7 
идет ево 1” — 
у щи _ На 22-й неделе на УЗИ мне сказали, что У нас будет мальчик. За 
› мал неделю до родов на УЗИ подтвердили, что точно мальчик. Все при- 


меты на этом сходились. Мы оповестили всех родственников, по- 
добрали имя — Иван. И что? Родилась замечательная девочка — 
Аленушка! Хотя глядя, как она лазает с мальчишками по заборам, 
‚ _ Я сомневаюсь: может, УЗИ не ошиблось? а 


10’ РИ дель) нам сказали, а 
| р я / точно будет мальчик. Даже сделали фотографию одни ая 
м В 21-ю неделю — утверждают, что будет девочка. А мы ни 
АТ, я {  (00имся и ждем с радостью, кто же это будет. 


й 
@, На первом УЗИ-обследовании (11 не 
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А вот врач-диагност УЗИ утверждает, что будет де ЧК 
даже сделали фотографию «половой принадлежности». Если Е 
стно, мне все равно, лишь бы благополучно прошли роды и родился 
здоровый ребенок. 


Светлана 


У меня 22 недели, всю жизнь хотела малышку... Только поце- 
му-то обои в детскую голубые поклеила и разговариваю с живо- 
том как с мальчиком (может, чувствую?). На УЗИ сказали — 
мальчик. Я расстроилась, ревела целый день. А на следующий день _ 
проснулась и испытала такое счастье, что вот толкается МОЙ 
малыш, сынок, нашла кучу положительных сторон. И поняла: это 
же не собачка, чтобы пол выбирать, это человек, твой родной ре- 

_бенок, который беззащитен и нуждается в тебе. | 
| Алена 


У меня вторая беременность, первый был мальчик, по всем 

приметам «носила девочку» и даже за сутки до родов на УЗИ (по- 

пала в больницу с жуткими отеками) сказали: «Готовь, мать, би- Ш | 
гуди, там у тебя красавица с длинными волосами». А родился лы- Г. ревний Китай 
сый мальчик. Сейчас страшный токсикоз, постоянно кружится а 
голова, рвота, есть ничего не могу, у мужа попрятала все дезод0- _ 
ранты и туалетную воду, не переношу запахи, с первым такого _ 
вообще не было, только живот рос. Наверное, будет доча, хотя | 
сыну тоже очень обрадуемся. 














Тремясь зачать 
| '— на юг 
Лина | в >” р 
Смеюсь над всеми приметами. Все это, на мой взгляд, чисто | Удущей маме: 
условно — вопрос в том, верите вы в это или нет, и еще немало- Ш К блашницы / 
важно то, что беременность проходит у каждой индивидуально. М АИЕЙ перед зачат! 
Был пример у моей мамы — ей все прочили мальчика: живот | в. _ 
был небольшой и с формой «огурца», а родилась девочка. Вот и верь, › 
пожалуйста, приметам! Лучше не примерять на себя приметы, 
ведь можете же настроиться на того, кого желаете либо ждете, 
согласно приметам, а потом очень расстраиваться, а малышу ВВ сна ие 
этого не надо. Надо, чтобы мамочка была веселая и желала ребен- - в ЯтСя кц 
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словами: «Чтоб ты имела мальчика». Если же 
вочку, то муж перед половым актом надевал 
шляпу, а во время его шептал ей нежные слова. 


Пара хотела де. 
Жене на голову 


Древняя Русь 


В старину на Руси женщина, у которой рождались только 
девочки, для рождения сына должна была назвать младшую 
дочь своим именем. Считалось, что в этом случае следующий 
ребенок будет мужского пола. 


Женщины сжимали руку в кулак, отгибали его Чуть-чуть к 
локтю и по количеству линий на запястье гадали, сколько де- 
тей будет. Толстая линия — будет мальчик, тонкая — девочка. 


1950-е гг. Америка 

Если мужчина занимается любовью в футболке или рубаш- 
ке — родится мальчик. Крайне важно для зачатия девочки, что- 
бы интерьер комнаты был выдержан в розовых тонах. 


1960-е гг. Россия 


Если под подушку будущей мамы положить розовую лен- 


точку, конфету или цветок — родится девочка. Для рождения | 


мальчика под подушкой должны находиться важные амулеты. 
На выбор — пистолет или самолетик. 


1980-е гг. Европа 


Если на УЗИ, когда недель 20, ребенок лежит попкой (т.е. 


ничего не видно), — то девочки так делают чаше. 
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| ногла желание родителей иметь ребенка определенного 
У | пола вызвано угрозой наследственных заболеваний, свя- 
занных с полом (например, гемофилия передается только по 
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ральная сторона вопроса при таком вм 
востепенной важности, то ученые и 
гаться в человеческую природу 
за последствия таких действий. Известно, что такие ис 
ния «по разделению полов» ведутся за рубежом т 
ногих странах подобная научно-исследовательская де У 
ность запрещена, поскольку о 
вает сильные сомнения. 


медики НЕ спе 
имея все основа 


Шат ВТ 


этическая сторона вопроса ВЫЗЫ- 


Специалисты клинической генетики научных центров ак. 
шерства и гинекологии допускают ВОЗМОЖНОСТЬ ПОЛУЧИТЬ ы. 
бенка желаемого пола при экстракорпоральном (искусствен- 
ном) оплодотворении. Однако даже эта сложная дорогостоя- 
чая операция не гарантирует 100-процентного результата, по- 
скольку в процессе ее нужно разделить мужские Х- и У-клетки 
а технология разделения на сегодня до конпа не отработана. 

Что касается предлагаемых способов планирования пола, 
то они не имеют научной полоплеки. Причина их популярнос- 


) 


_ ТИ такова: спрос рождает предложение, и пока есть родители. 


для которых принципиально важно, кто у них родится, найду! 
ся и те, кто постарается им в этом помочь. 

Если же хочется мальчика или девочку просто потому, что 
хочется, то можно поэкспериментировать с методами плани- 
рования пола — не исключено, что они дадут желаемый резуль- 

тат. Они совершенно безопасны лля здоровья, не считая, ко- 
нечно, возможного психологического потрясения в том слу- 
чае, если ваше чадо окажется не того пола 


‚ на который вы Рас 
считывали. | 


Мнение номер два 


Психолог: 


Рождение дочери может быть желательным 
ны, который видит в ней маленькую копию л 
ны, и нежелательным «подарком» тому, который считает жен- 
шин людьми второго сорта. Варианты мотивов, которые за- 
ставляют маму и папу выбирать пол будущего малыша. невоз- 
можно перечислить. Но в любом случае стоит задать себе во- 
прос: «А почему я хочу (не хочу), чтобы был (а) именно маль- 


для того мужчи- 
юбимой женши- 


`Например, Же 
рый ее обиле”» 
чик. Но слУуЧИЛОС 
посвящена сы 
дальше, тем боль 
Женщина стала [| 
развился невроз и 

Когда речь ид. 


| аолько девочку», 


того или иного по 
номерностями, вм 


| не стоит, тем боле 
регулирования по. 
| Решая, кого мы ж 


руководствоваться 


| здоровья и счастья 


Напомню, что 
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ик (левочка)?» и попытаться ответить на него. В 


отся ВСЯКОЕ, И порой ответ на такой вопрос, данн 
бе, может предупредить многие осложнения в 6 

Например, женщина, будучи беременной о 
торый ее обидел, даже и мысли не допускала, что родится м 
чик. Но случилось именно так. Вся ее последующая Еды, 
ла р сыну, которого она бесконечно любила. но = 

альше, тем больше сын напоминал ей нелюби 38 
нина стала раздражительной, ен обеовияя 

эи. в результате 
развился невроз и у матери, иу ребенка. 

Когда речь идет о желании иметь «именно мальчика» или 
«только девочку», полезно вспомнить, что появление ребенка 
того или иного пола регулируется тонкими природными зако- 
номерностями, вмешиваться в которые по поводу и без повода 
не стоит, тем более что далеко не все самодеятельные способы 
регулирования пола хороши для здоровья и матери, и ребенка. 
Решая, кого мы хотим — мальчика или девочку, лучше всего 
руководствоваться не собственными желаниями, а интересами 
здоровья и счастья будущего ребенка. 

Напомню, что пол определяется не только физическими 
признаками — половыми органами, деятельностью желез вну- 


ЖИЗНИ сЛуча- 
ЫЙ Самому се- 
Удущем 

Т мужчины, ко- 


” тренней секреции, но и особенностями психики, отражают!" 


ми природные физические и психологические различия муж- 


_чин (мальчиков) и женщин (девочек), немаловажные ° буду- 
_щем для восприятия человека как более муже 


ственного или 


женственного. 
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роста и развития. Мама — это взрослый человек, кото 
мо с момента рождения дает заботу, защиту и РУКоводИт отн. 
шениями малыша и окружающего его мира. Для внутреннего 
мира ребенка хорошей является такая мама, которая может на 
время «отойти» и отпустить малыша по его просьбе. Как ТОЛЬ- 
ко человек становится самостоятельным, свободным в Своем 
развитии, с этого момента его собственное «Я» становится 
единственным отцом и матерью, которые развивают его воз- 
можности. Казалось бы, родительство — это то, что должен 
выполнить в жизни каждый человек, вместе с тем, качество 
выполнения этого долга, как мы понимаем, зависит от самого 
человека. Отец и мать далеко не всегда способствуют правиль- 
ному формированию и развитию малыша. Главным действую- 
щим лицом в этом процессе является мать. 

Мама, не способная радоваться жизни, отошедшая от своей 
внутренней сути, живет как будто в «маске», создавая ловушку 
для своего собственного ребенка. Из-за своего эмоционально- 
го блока она имеет ненормально сильную потребность держать 
своего ребенка в крепкой эмоциональной зависимости, зада- 
вая тем самым определенный способ общения. Нужно ли гово- 
рить, что эта ситуация диктует ребенку примитивную манеру 
общения с матерью, тормозит его нормальное развитие. Здесь 
родитель является подстрекателем агрессивного поведения ре- 
бенка. В большинстве случаев это матери, которые направляют 
свою агрессию на взрослого члена семьи (отца), а ребенка рас- 
тят на потребу себе. Гакие психические проявления женщины 
происходят по двум причинам: 

[) из-за привычки скрывать свою женскую природу, по- 
скольку она, как считают окружающие, слишком активная, И 
заставляет мужчин реагировать, что может привести к каким- 
то нежелательным последствиям (поэтому большинство жен- 
шин вместо осознания ценности женской пр 
себе глубокое чувство вины); в. 

2) из-за негативного влияния и контроля со стороны мате- 
ри, которая, как правило, сама подавляет в се0е женщину, не 
позволяя проявляться своим т инстинктам (в ре- 
зультате эмоциональной ие. ео и до- 
черью мать передает дочери свою пол Уальность, 


рый Пря- 


ироды развивает в 


НН" 


1506 нужно быть с де 


1 бу пущей мамы — ь 
Г ается жении" 
жизненные инстин 
ма, но и окружаю! 
искать пути для пр. 
тери, который раз; 
рожна. Может случ 
давление не дает во: 
ному инстинкту, со 
1 ми, формируя внут 
— Многие женщи 
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| че, №, р ДОЧЬ, таким образом, сравнивая себя с мамой, 
С. | `\ овать свои сексуальные инстинкты). 
, \ | Зы 
ь \%,\— Всем хорошо известно, что природная красота девушки — 
‹ У, \ будущей мамы — формируется уже в 15—18 лет. В девушке про- 
М, см \ сыпается женщина, се природную красоту и развивающиеся 
Мне \ хизненные инстинкты начинает чувствовать не только она са- 
| | | | 
рые № \ ма, но и окружающие. Ве природная сексуальность начинает 
5 \ искать пути для проявления себя, но голос ее собственной ма- 
" т тери, который раздается внутри, предупреждает: «Будь осто- 
Че с рожна. Может случиться беда». Это постоянное «материнское» 
Маем. Вит» давление не дает возможности развиться прекрасному жизнен- 
"ПОС ному инстинкту, сокращая проявления всей жизненной энер- 
Ша, [Лазни ГИИ, формируя внутренний страх. Е 
м = Многие женшины развивают отрицательную женскую 
, з" Ущность: привлекающую и разрушающую. В этом процессе 
роют они сами становятся манипуляторами. И манипулируют, 
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Для того чтобы быть хорошей матерью, необходимо быть 
женщиной и счастливым человеком. Мать, прежде всего, 
должна любить себя и осознавать свой образ жизни в соответ 
ствии с собственными природными потребностями и социаль - 
ными требованиями. Для этого она должна стараться создавать 
такие отношения с мужчиной и отцом ее детей, в которых ей 
было бы комфортно. Нереализованность сексуальных ин- 
стинктов у обоих родителей будет обязательно компенсиро- 
ваться вторжением в поле зависимых от них детей. Многие ма- 
тери не замечают, что их «достоинства» продолжаются в чувст- 
ве вины в их детях. Каждый вытесненный инстинкт передает- 
ся непосредственно зависимому человеку. Можно сказать, что 
если детский организм в течение длительного времени подвер- 
гается воздействию со стороны родителей, основные жизнен- 
ные потребности которых подавляются, он оказывается под 
негативным влиянием. 


Сложное слово «пренатальная психология» 
и с чем его едят 


Некоторым «продвинутым» мамам, конечно, знакомо это 
пугающее словосочетание, его обычно употребляют, когда 
речь идет о внутриутробной жизни и развитии малыша, ины- 
ми словами, о жизни в мамином животике. Нужно сказать, 
что сложное словосочетание «пренатальная психология» — 
изобретение довольно новое: все предшествующие теории 
психического развития человека опирались на равенство пси- 
хического и прижизненного. Считалось, что новорожденный 
подобен чистому листу бумаги, на которой только после рож- 
дения начинают наноситься первые записи, и егопсихика ли- 
шена памяти и какой бы то ни было психической структуры. 
Однако врачи не бездействовали и, на счастье 
все громче говорили о необходимости а ОА 
представления и стереотипы. Конечно, каки любые нововве- 
дения, начинания в этой области почти всегда встречаются 
коллегами-медиками в штыки и многие открытия п 
ной психологии абсолютно игнорируются офици 
дициной. И тем не менее... 
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жизненного не так-то просто преодолеть. 


личности, достижений в области медицины, позволивших и3у- 
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 Прев атальная психология — новая 
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“иЧеского развития на 


анних стадиях человеческого развития; начала и 
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Почему так поздно? 


-первых аду а 
Ну, во-первых, традицию уравнивания психического и при- 


Во-вторых: психическую жизнь плода изучать не так-то 

просто — кто же спорит? Понятно, что исследование реакций 
малыша не является только психологическим методом. 
° В-третьих: чисто психологически рождение и смерть при- 
сутствуют в человеческом сознании и являются сильнейшими 
источниками тревоги. В связи с этим обращение к исследова- 
ниям жизни плода в утробе достаточно долго не становилось 
областью научных интересов. 

Лишь когда произошло совпадение исторических и науч- 
ных тенденций — интереса к детству и, в частности, к началу 


















чать условия жизни в матке и непосредственных реакций пло- 
ученных в пСи- 


хологической практике исследования человеческой психики, 


начала развиваться пренатальная психология. 


| ‚2 
Чем сложная наука может помочь маме и папе: 


ледуют, пишут хитрые 
на ус. Как помочь 
делать маме и па" 
беременности, — 


| Советом, чем же еще! Доктора исс 
“атьи и диссертации, ну а родители мотают 
малышу с комфортом появиться на свет, что 
16 со «своим животиком», как радоваться 
Нормальные родительские вопросы. 


Итак: 


животик 


т, что ре 
о все услышя 


Раз 
<“Овариваем с малышом и поем в а 
бенок, находя 


Ног | а 
гие исследования подтверждаю нное так Или 


\ь матери, может слышать, и ЧТ 
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иначе влияет на него. Нужно отметить, однако, что пока рес 

Г" С. 
первый и значительную часть второго Триместра, ско 
эн не услышит ни одного вашего слова. Но это вовсе 
ЧТо с ним не надо налаживать контакт. 


“ Поговорите с ребенком. 
/ Расскажите му, что вы чувствуете, о чем мечтаете. 


и Расскажите, что вам нравится ощущать, как он ворочается в 
мамином животе. 


Главное — не бормочите, а говорите громко. Можете что- 
нибудь ему спеть. Все Это — часть соединяющего вас процесса. 


мелодию и пел ее своему будущему ребенку. Он водил «хороводы» 


таким, какого он ожидал. После рождения долгожданный сынуля 
заходился в рыданиях, как только слышал знакомый мотив. Мо- 
раль: общение должно быть разумным. Малыш ведь еще не может 
ответить своему папе. Радует одно: это ненадолго. Пройдет 
время — и у всех членов семьи будет время по достоинству оце- 
пить голос новорожденного «м узыканта». 


Как говорят врачи, к концу первого триместра беременнос- 
ти у ребенка появляются положительные и отрицательные 
эмоциональные переживания, сопровождающие комфортное 
и дискомфортное состояние. Влияние Матери на ребенка в этот 


ния показывают, что в первом тр 
‚ женность физических и эмоциональных переживаний у матери 
сама по себе не определяет успешности беременности. Малыш 
различает положительную и отрицательную Направленность 
при тактильной стимуляции, не зависящей ЭТ матери. Стресс 
или устойчивое состояние тревоги отрицательно влияют на 


развитие беременности пока только через Физиологическое 
состояние матери. | 


1 > Закладывается 
1, КИм образом, в 
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не может влият! 
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| именно в перво» 
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Во втором тру 


| ние ребенка — у 
Зависимости от э 
1 через поступающ 
1 вине беременнос 
‘тельной активнос 
Три. Поскольку 
остоянно находи 
ТЗ ЯВИЯ — и внутр 
"РУктурированны 
сле 20 недель пр 
11'ЯМИ на некоторы 
| ЮЖет отреагирова? 


бенок уже может 


‚ УЮщие вне его. 












Зорите ГРОМКО, 
СОеДИНЯЮЩеТ веть 


Ъзыканта, котор 
жтоянно игра! 
ребенку. иди 
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Желательность беременности и положите 


‹ будущему появлению ребенка в первом тр 
ности помогает матери правильно относитьс 
происходит и переносить неприятные изме 
женщины в этот период. Непосредственн 
между матерью и ребенком пока не осущес 


ЛЬНое отношение 
ИМестре беремен- 
Я К ТОМу, что с ней 
НЕНИЯ В состоянии 
ое взаимодействие 
твляется, мама пока 


| м может влиять на малыша в том, что касается вещей, не свя- 


занных с физиологическими функциями ее организма. Однако 
именно в первом триместре у мамы появляется положительное 
отношение к своему ребенку и представление о нем. 

Во втором триместре беременности эмоциональное состоя- 
ние ребенка — удовольствие/неудовольствие — изменяется в 
зависимости от эмоционального состояния матери напрямую, 
через поступающие с кровью гормоны матери. Во второй поло- 
вине беременности ребенок уже реагирует изменением двига- 
тельной активности в ответ на эмоциональные состояния ма- 
тери. Поскольку во второй половине беременности ребенок 
постоянно находится в зоне интенсивного звукового воздей- 


. ствия — и внутриутробного и внешнего, он реагирует на 
к структурированные высокочастотные звуки. Замечено, что 
после 20 недель при обучении ребенок может отвечать 
` НИЯМи на некоторые движения матери, а после 
’ может отреагировать на звук. Вероятно, именно в этот вЕрмод 
| ребенок уже может различать поглаживания матери как суще 


движе- 
24—26 недель — 


‘твующие вне его. В этом периоде, считают реза з- 
МОЖНО говорить о факте активности ребенка, м 
и достигающей цели — изменять и поддерживать сво® ханиз- 
ЧИе определенного качества. Это — начало развития а 
“ОВ переживания. На этой стадии, как и - гг. 
ором не 
Таким образом, в отличие от первого ТР м вза- 
зы прямого, не опосредствованного ост при 
Модействия с ребенком, во второй половине бер иды ПРЯМОГО 
“Пределенной тренировке возможны какие-то ° взаимодейст- 
я УКо-двигател ЬНОГО И тактильно-двигательно щег 
ы Матери и ребенка (голос матери — вЫ 
%, движение матери — ответ шевел” 
Собенность этого взаимодействия а 
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происходит лишь в том случае, если мама с любовью относится 
к малышу и хочет научить его общаться с ней. Таким образом, 
инициатором общения должна стать мама. Малыш. вероятно, 


фортном эмоциональном состоянии и новых впечатлениях. 

— Из-за того, что мама и малыш не могут увидеться, их пред- 
ставление друг о друге неполное: мама не видит малыша, ее 
тактильное восприятие ребенка ограничено, и малыш! вынуж- 


выми представлениями о матери. Невозможность увидеть ма- 
| муи окружающий мир — препятствие на пути быстрого разви- 
тия ребенка. Начиная с 22-х недель у малыша развиты все 
формы чувствительности, и он может успешно развиваться 
вне организма мамы, что открывает новые возможности для 
расширения взаимодействия с мамой и познания окружающе- 


триместре нет возможности для прямого взаимодействия с ней 
на эмоциональном уровне. 

При доброжелательном отношении мамы к ребенку во вто- 
ром триместре она может развить некоторые виды прямого 
взаимодействия с ним. Но из-за отсутствия зрительного кон- 
такта общение на уровне эмоций происходит не прямо — через 
гормоны матери. 

В третьем триместре. который очень важен для образования 
индивидуальных особенностей нервной системы, психических 
особенностей ребенка и его способностей, у малыша могут 
формироваться предпочтения к разным звукам: голосу матери, 
биению ее сердца, звукам родного языка, музыкальным и рече- 
вым фразам, мелодиям, стихам, песням. В конце третьего три- 
местра у малыша формируется устойчивый образ мира и его 
изменений, основанный на том, что он чувствует. Он различа- 


людям. Исследования показывают, что те части мозга, которые 
отвечают за обучаемость и действия, развиваются рано, поэто- 
му социальная жизнь ребенка зависит от вы — Эмоцио- 
нально-мотивационной сферы, от эмоциональной поддержки 
со стороны мамы, что делает ее роль в общении с Малышом 
еще более значимой. 


будет стараться при этом реализовать свою потребность в КОМ- | 


ден довольствоваться только смешанными тактильно-звуко- | 


го мира. Из-за того что малыш не видит маму, у него в этом. 


ет движения и слова мамы, направленные к нему ик другим = 
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Г улешно И 
ОВЫЕ ВОЗМОЖ 
| Познания о 
ДИТ ММ у 
го ВЗаИМоДИтИ" 


Я Делаем записи: письмо сыну 


/’ Квнешнему миру — основа психического здор 
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Итак, в третьем триместре мама, при ее положительно 
отношении к ребенку и желании взаимодействоват ыы 
жет способствовать развитию его способностей 
ных характеристик. В процессе общения мама и 


друг друга. 


м 
6с Ним, мо- 
и индивидуаль- 
малыш узнают 


Моя сказка и песенка 


Подумайте, какую историю (сказку, рассказ) вы можете 
рассказать своему малышу, который пока не имеет возможнос- 
ти видеть внешний мир. Что вы можете ему рассказать о крас- 
ках и звуках мира. Спойте ему песенку, расскажите о своих 


мечтах и о том, что особенно дорого вашему сердцу. 





ное отношение 
овья. ЛИЧНОСТЬ 
ногое другое оформля- 
течение беременности 


Благополучное развитие малыша и его позитив 


ребенка, его характер, наклонности и М 
ЮТСЯ позднее, однако благоприятное именно поэтому 
‘Эздает условия для нормального ри ен В ЖИВОТИКЕ. 
так необходимо общаться с малышом, поки к от мамы, Но 
"АЖНо не забывать, что малыш полностью ори собственные 
10 мере развития у него начинают формиро" р оровья ребенка 
ны и психические потребности. р матерью принос"” 
ЛИ > В т Па разватие детей ах | 
мную радость и тепло. Па азнообразны, 
ИЯЮТ мамы, контакты которых © ребенком Р 
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т: нежелание мамы, сдержи- 


разительны. И наоборо 
малышом не способствует 


ой эмоции, общаться © 


развитию ребенка. 
звития высшей нервной деятельности 


ств малыша развиваются только тог- 
До самостоятельного развития пока 
иться и начинать налаживать 
письмо своему малыщу, рас- 
ждах и радости. Не 


эмоции ВЫ 
вающей св 
нормальному 
Изучение законов ра 
показало, что органы чув 
да, когда их развивают. 
елце далеко, но маме пора готов 


общение уже сейчас. Напишите 
е ему о своих переживаниях, наде 





скажит 
скупитесь в выражении своих эмоций. Я огдамь 
уже больше т 
Как это может выглядеть 1 и, ад0 этого Я 2 
не ообщи 






гу тебя так назвать. Теперь я 


«Сыночек мой» — наконец я мо 
ночек, а еще совсем недавно мы 


уже точно знаю, что ты у меня сы 
с папой называли тебя просто «малышом». 

Узнав, что я скоро стану мамой, я очень обрадовалась, пото- 
му что мы все этого уже очень хотели. Когда я точно об этом уЗ- 
нала, то спустя два дня рассказала твоему папе, подбирая слова \ 
„ внимательно наблюдая за его реакцией. Скажу честно, было не- 
много страшновато. Но я справилась. Услышав о тебе, папа обра- 
довался, потому что тоже давно этого ждал. 

Увидела я тебя впервые на сроке в четыре недели, когда ты 
должен был только превратиться в зародыша, а в пять недель ты 
был уже где-то в сантиметр Элиной. На УЗИ в 12 недель ты уже 
совсем большой и машешь ручкой врачам, выгибая спинку и пово- 
рачивая голову. Я радовалась тому, как ты растешь, и чтобы луЧ- 
ше себе все представлять, накупила книжек, 6 которых было на- 
писано о том, что лучше развивается у тебя в тот или иной пе- 
риод. 

В то время, сынуля мой, я знала, что ты 
изменениям в своем организме: грудь набухала, 


уже в восемь недель, все время хотелось есть. 

На седьмой неделе ты начал пихаться, но пока еще очень не- 
решительно, но скоро ты начал это делать все активнее, так, 
что сомнений уже не могло быть. Наконец-то, как Я ждала 
этого! Твои пихания и толчки передавались © паузами, во время 
которых ты, наверное, спал. С каждым днем толчки станови- 


дут твои бабу 
енники. Все они 
_ Чень! Скоро мы. 
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„ись сильнее, сильнее, ну а сейчас, когда я пишу тебе это 


срок У нас уже 26—27 недель, ты уже не тол 


сальто. 


А еще недавно я заметила, что ты еще и икаешь! В основном 
мы заявляешь о себе утром и вечером. Занимаясь чем-то, я объяс- 
няю тебе, что я делаю, если на что-то отвечаю, то объясняю, по- 
чему именно так, разговариваю с тобой в течение дня. Я знаю. 
ито ты уже запомнил наши с папой голоса и что отвечаешь нам, 


когда мы о чем-то тебя спрашиваем. 


Уже больше трех недель я знаю, что у меня будешь ты, сыну- 
ля, а до этого я хотела быстрее об этом узнать. И вот на УЗИ 
ине это и сообщили. Все твои ручки-ножки как надо, и лежишь 


ты правильно — головкой вниз. 


Сейчас мы с тобой ходим на занятия, где я узнаю, как правиль- 
но тебя кормить, как ухаживать за тобой, когда ты появишься 
на свет, и еще учусь правильно дышать, что поможет мне в про- 


цессе твоего рождения! 


Хочу сказать тебе, сынуля, что мы с папой тебя очень а 
В и дм Осталось совсем немножко! А кроме нас те?" 


ждут твои бабушки и дедушки и наши любимые друзья и 


1 сыноч Нб- 
венники. Все они очень рады тебе. Мы ждем тебя, сыночек, оче 


очень! Скоро мы увидим друг друга! 


31.07.2006 (срок 6 месяцев беременности) 


Письмо для моего малыша 
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письмо, 
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Рисуем себя и малыша 
Лучше выразить себя и свои «мамины» чувства, чем через рису- 
нок, просто невозможно, считают психологи. Ведь период бере- 
менности представляет собой уникальную возможность лично- 
стного роста женщины. Как показывают многие исследования, 
этот период полон самых разных переживаний, связанных с из- 
менениями «физического Я» и восприятием своей совместной 
жизни с другим существом. Состояние беременности позволяет 
раскрыться глубинным особенностям личности будущей мамы, 
сказываясь на ее общении с ребенком как в плане воображения, 
так и в поведении. Этот период — своеобразный кризис в Жжиз- 
ни женщины, которая прошла путь от расставания со своей 
матерью до объединения со своим собственным малышом. 
По сложности, противоречивости, яркости внутренних измене- 
ний во время беременности и подготовки к рождению ребенка 
этот период немного похож на время ран ней юности, когда жен- 
шина только начинает узнавать себя и когда работа над создани- 
ем себя похожа на настоящее творчество. 
В процессе беременности у будущей мамы формируется го 
товность к материнству, т. е. особое психологическое состоя- 
ние, которое удовлетворяет важнейшие психологические по- 


требности младенца в безопасности, полдерживании интереса | 
к внешнему миру и любви. Противоречивость чувств мамы на | 


протяжении беременности, а также сложившаяся к периоду | 
е вли- - 


беременности система ценностей оказывают сильнейше 


яние на сознание и самосознание женщин. Исследователи уг 


верждают, что в течение беременности в сферах сознания И ©4" | 
дят изменения ранее суще- - 


к материнству возрас- | 


мосознания будущей мамы происхо 
ствовавших представлений. Готовность 
тает по мере развития беременности. 


К чему готовиться? 


Как говорят психологи, В изменении основных представле- 


ний, связанных с появлением на све 
ределенные закономерности. Проверьте, 

1. К концу беременности образ ребенк 
кретность и становится немного размытым. ^ 
нять любого ребенка, любого пола и характер“. 


правда ли это. 
а теряет свою кон- 
Мама готова при- 


т малыша, существуют оп- 1 
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“. ‘материнства, как прави: 
ь. „ Образ м я ай равило, обладает конкретным 
‚В сол ржанием уже первом этапе беременности: он определя- 
“ся жизненным опытом и мало подвергается изменениям на 
\ протяжении беременности. К. концу беременности мама начи- 
и ».\ нает смотреть на вещи реальнее, но жесткие установки на вос- 
© \ питание малыша не формируются, а иногда и утрачиваются. 
‚. ® — Вначале беременности женщины обычно не имеют ясного 
ы.\ представления о реальной домашней ситуации. К концу бере- 
Зы менности образ реальной домашней ситуации наполняется кон- 
па петным содержанием («Я уже продумала, как мы все устроим»). 
ЗНЫЙ ГИ Увилеть изменения собственной личности и свой стреми- 
Сава тельный внутренний рост поможет рисунок «Я и моя детка». 
ниш Итак, берем бумагу с карандашами и творим, стараясь пере- 
нудизм ДАТЬ свое видение процесса. 
к рохенние Я и моя детка 
й ОНО, и 
работа ни"” 
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Мама спокойна и не тревожится 


Хорошее качество линии, расположение рисунка в центре 
листа. нормальные размеры отражают уравновешенное состоя- 
ние мамы, без признаков тревоги и неуверенности в себе. Если 
на рисунке, помимо фигур мамы и ребенка, присутствует раз- 
вернутый сюжет: дом, какие-то предметы, деревья, растения, 
животные, то детали занимают второстепенное положение. От- 
сутствие стираний, перерисовывания, зачеркиваний — тоже 


материнства, которые говорят о том, что между мамой и ее жи- 


цом к зрителю. 


Мама немножко беспокоится 


углам. На рисунке есть и мама, и малыш, но фигурка ре 


сунка заштрихованы. Присутствует большое количество до 
полнительных предметов, они большие — больше фи 
и малыша. Малыш в коляске или играет с игрушками. При 
этом мама касается малыша или объекта, который как-то свя 
зан с ребенком. Лица малыша и мамы прорисованы, 
расположены лицом к зрителю или в профиль. 


_Мама сильно тревожится и беспокоится 








Ломаные линии, очень мелкий рисунок, р 
углу листа, много зачеркиваний, стирании пере 
ка ребенка слишком большая или слишк 


>. 





свидетельство успокоенности и ясности в вопросах будущего - 


вотиком нет конфликтной ситуации. В качестве положительных | 
могут рассматриваться такие моменты, как: присутствие обеих 
фигур — мамы и ребенка, их общие действия или контакт: мама 
держит ребенка на руках или за руку; малыш не спрятан в кро- 
ватке или коляске, не удален от мамы. Важное значение имеет 
прорисовка лица ребенка: четкая прорисовка — положительный | 
признак, малыш не отворачивается, все фигуры нарисованы ли- _ 


Линия незначительно сбивается, теряет четкость. Рисунок» 
недостаточно крупный, изображение «съезжает» из центра к 
бенка 


слишком большая или слишком маленькая, какие-то части ри= 


гур мамы 


асположенный в. 
рисовок; фигур- | 


па а ТВ 
р 
АЕ | 






1 насимвол, растен: 
” обя, ребенка, лиц ре 
‚косновений. Маль 


или ребенок спря" 
мамы или малыг 
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| папам, которые счит: 
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ищину необязательно, 
юрганизме любимой вов 






‘женщину те процессы, _ 
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ЗВЫЙ сперматозоид, пре! 


| Лека 
% Гак. после того как спе] 
пускается процесс кле 
“Врашаться в эмбрион, И 
5Ном режиме. Микроског 
У снова и снова. 

На третьей неделе развит" 
в озительно 0,25 см. Гла: 
В ца четвертой неделе, а! 


| ` ъмбр\о" АКТИВНО развива 




































й | | к 


г\ с в ь ты 
‘< А "Чет: =... 


Е 


= 
= 


| \\ } о \ \ ь у С С о х а а у < ще к > 
у 3 ко а. %=55 
х АК м 
| Ох О 
“ ы ч и, 
м 
Мамина и папина школа 127 
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т второстепенных деталеи, четкая прорисовка элементов одежды. 
ен, \ игрушек, окружающих предметов. Возможная замена фигуры 
м “%— мамы на символ, растение, животное. Недостаточная прорисов- 
бен, № ка себя, ребенка, лиц ребенка и мамы, отсутствие общего дела, 
ДМ "№ соприкосновений. Малыш оторван от мамы, между ними много 
х Же, , места или ребенок спрятан в пеленках, коляске, кроватке. Фи- 
Спа 1 д | АА 
“АНН ») турки мамы или малыша нарисованы спиной. Присутствует 
“ инь много членов семьи. Их фигуры больше по размеру фигур мамы 
НОСТИ 8 здуь› ималыша, тщательная прорисовка деталей одежды. 


А папе? 


Тем папам, которые считают, что холить и лелеять беременную 
женщину необязательно, полезно напомнить, что происходит 
ворганизме любимой во время беременности. Тогда они обяза- 
Ку; МАЛЫШ И И тельно смогут понять, насколько сильное влияние оказывают 
МЫ. Важнх 1 на женщину те процессы, которые начинаются после того, как 
рисовкй 1?” резвый сперматозоид, преодолев все препятствия, оплодотво 


‚ все фи и” рил яйцеклетку. 


НТЫ, КАК Прист. 
‚ ДЕЙСТВИЯ или КЕ 


Лекция для папы 


| Итак, после того как сперматозоид оплодотворил яйцеклет- 
| Ку, запускается процесс клеточного деления: зигота начинает 
превращаться в эмбрион, и женский организм работает в ав- 
ральном режиме. Микроскопическая клеточная масса умножа- 
’ ется снова и снова. 
ь В ака нелеле развития эмбриона его длина рее 
| ы приблизительно 0,25 см. [лазки ребенка начинают еси 
” ваться на четвертой неделе, а носик — На пятои. С 10 по ] _ 
делю эмбрион активно развивается И теперь называется + Ве 
‚ Этоуже почти пять см. По окончании первого триместра р 
Вивается и уже выглядит как ребенок. Какие-то органы еще 
„ ТОЛЬКО формируются, но те, что «ГОТОВЫ», работают оне 
| Пока все эти механизмы налаживаются, гормонам при 
| 
| 


я, 
Пыге= — 3 


—— 


$? 


Дится много работать, поддерживая темпь ЕВА 
‘час любовь, забота и такт должны ие аАВ ин могут 
Живания будушей мамы. В это время У вре И ых му- 
ЧОЯвляться рассеянность и раздражительность, НСС а 
Чает ранний токсикоз и общая слабость. Эти изменения О 
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тяжелы. Кто же поможет будущей маме, как не папа малыша? 


Ведь именно сейчас ваша жена больше всего на свете хочет. 
чтобы вы были рядом с ней. 

Информированность о тех процессах, которые происходят 
в организме беременной женщины, поможет будущему папе 
осознать, почему она так быстро становится усталой, раздра- 
жается по пустякам, все время чувствует себя голодной, Теряет 
всякий интерес к окружающему миру или, наоборот, становит- 
ся чересчур внимательной к людям. Опыт состоявшихся пап 
показывает, что постоянно проявлять участие и быть тактич- 
ным в такой ситуации очень сложно. Вместе с тем, любые под- 
тверждения того, что вы действительно пытаетесь помочь, 
очень важны и ценятся гораздо выше, чем это может показать- 
ся на первый взгляд. 


Реакция папы на грядущие перемены в жизни в большой сте- 
пени зависит от его внутреннего состояния. Сомнения и страхи \ 
по этому поводу — абсолютно нормальны. Специалисты даже’ 
подтверждают тот факт, что будущие отцы более подвержены 1 
паническим состояниям, чем будущие мамы. Энергия куда-то 
исчезает, раздражение растет. В этой ситуации любой мужчина, т 
привыкший рассуждать логически, должен понимать, что ком-. 
промисс и понимание-теперь становятся главным методом в ре- № 


шении любых вопросов. Папе важно осознавать, что ничего не’ 
достойного мужчины в том, чтобы выражать свою радость п®. 
поводу предстоящего отцовства, нет. Наоборот —‘это верный. 
способ заслужить доверие и признательность любимой. 

_ Не исключено, что справиться с эмоциональными проявле-\ 
ниями жены, вызванными гормональным дисбалансом, удаст-› 


ся только за счет ангельского терпения. Но ведь игра стоит) 


свеч. Поэтому когда мама на взводе, папе нужно просто взять. 


ее за руку, погладить по спинке, выражая понимание того, как 1 


нелегко ей приходится. 


За всеми сомнениями и тревогами важно помнить, что двое › 


людей редко бывают совершенно готовыми к отцовству или ма- 


теринству, но мудрая природа не торопит 

девять месяцев. Что-то за это время вы явно снес 
Папе нужно быть готовым к тому, что во ее ь я ых 

местра будущая мама, скорее всего, начнет пере по- 
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г ое 5 иронизировать на этот счет. «Остроумные» о мака 
вы. м, замечания могут больно ранить трепетное женское сердце и 
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я 6, - : — ъ над ней, важно внимательно 
г ВЫ ирать нужные слова. Предложив любимой обновить гарде- 
ь роб, вы обязательно добьетесь ее расположения. Как и во вре- 
ЖНО. Вест =. мя следующих триместров, следует избегать любых шуток на 
зе ыы тему ты и веса — в противном случае папа рискует про- 
аи Ма. вести немало одиноких ночей, пытаясь понять, что не так. 
‘пи «Я не допущу, чтобы ребенок изменил мою жизнь», — так 
товорят многие, но шутка состоит в том, что к моменту бере- 
менности это уже произошло. Для того чтобы дать ребенку воз- 
можность осуществить все те планы, которые вы построили для 
ан 09 него в своем воображении, придется несколько изменить при- 
нормалья `` « ВЫЧный образ жизни, с некоторыми привычками, увы, придет- 
ДУШИ ОТ „>. ся расстаться. В течение первых полутора лет жизни ребенка 
№ 3. за сходить с этим комочком в кино или ресторан, получая от это- 
ой ст 7’) го удовольствие, будет скорее всего, невозможно. Смиритесь. 
и и — Любая беременность неизбежно приносит с собой массу из- 
сКИ, 10%" И менений, ставящих под угрозу привычный образ жизни, поэтому 


а В-Ь НЯ 
ИХ м: НЫ В Я 1% 


гнтца ^ п 
} СОСТОЯНы. (м 


‚90 
нов? о приготовьтесь к сюрпризам. Например, многие женщины в этот 
ПР" 0009" 9 период по утрам начинают вставать гораздо раньше, чем обычно, 
ва и”, А’ Некоторые начинают бродить по ночам по квартире. Старайтесь 
показывать своего изумления. 


то” ! рб _ Нетерять присутствия духа и не 
Ра Сегодня многие больницы и врачи предлагают курсь по под- 

/ готовке к родам. Во многих методиках основное внимание уделя- 
у #4 ся именно мужу, поскольку именно он является первым по- 
ый” 8’ Ф/ Мощником беременной женщины. Правильно выбрать курсы — 
М” Р( Не так сложно: посоветуйтесь друзьям", которые через это уже 

{р 3 ы й Прошли, поговорите с врачами, почитайте отзывы об уровне об- 
#”- 1 й ‚ СЛуживания. На самом деле, любые курсы подготовки к родам 


и т 
# ия’ / ’ Хороши. Они все готовят вас к рождению ребенка, помогая скон 
Й о 
72 я | ог # Центрироваться на предстоящем событии. Обычно курсы © тень 
р 8 Ку ‹ Формативны. Посешая эти занятия, вы сможете узнать ВСС. 
и Г ф о касается процесса самих родов. Вас научат технике легкого 
х к п ф! 3-10366 
ИТ 
д ‚м ‚9 Г. и: 
о й М 
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массажа — поглаживания, чтобы вы могли помочь жене рассла- 
биться во время схваток. Вы узнаете о том, как происходит рас- 
крытие шейки матки, увидите фильмы, посвященные традици- 
онным способам принятия родов, родам в воде, родам с помощью 
кесарева сечения. Правда, придется приготовиться к тому, что 
эти фильмы немного отличаются от тех, которые идут по телеви- 
зору. Курсы подготовки к родам проводятся специально для того, 
чтобы вы знали, как вести себя в родильном отделении. 
Присутствие мужа, излучающего внимание и дающего под- 
держку. имеет для женщины большое значение. Пока врач и 
акушерка будут заниматься делом, вы напомните любимой, как 
правильно дышать во время схваток, успокоите ее, просто буде- 
те рядом. Эмоциональное участие — тот опыт, который спосо- 
бен оказать огромное влияние на ваши взаимоотношения и всю 
дальнейшую совместную жизнь. И этот опыт сильно сближает. 

Возьмите на себя труд проводить с женой как можно больше 
времени в последние две недели беременности и будьте целиком и 
полностью в ее распоряжении, когда до родов останется несколь 
ко дней. Это будет самым ярким проявлением вашего участия. 

В последние дни перед родами домашние дела могут стать 
для будущей мамы непосильной задачей, и часть этих забот ло- 
жится на крепкие мужские плечи. 

Не забудьте о подарках. Они обладают поистине магичес- 
ким эффектом. Будет прекрасно, если вы подарите букет цве- 
тов или купите разные детские вещи, которым ваша жена на- 
верняка обрадуется. Да, кстати, пора снова сказать, ЧТО ВЫ 

очень ее любите! 


_ РЕШИЛИ РОДИТЬ РЕБЕНКА? ПРОЙДИТЕ ТЕСТ' 
Испытание № 1. Для мамы 
Возьмите мешок с сахаром и прикрепите его к животу. Снимите 
через девять месяцев. Постарайтесь не обращать внимания нато, 
как вы выглядите, нормально реагировать на замечания типа: 
«Да, сдается мне, что эти вещи тебе больше не при ру и спо- 
койно относиться ® новым коллекциям одежды 44—19 размер. 


— Испытание № 2 


` Наведайтесь в апте! 

1 ‘редив продавца, ч 
ет нужным. Загл 
№: айдите директора. 

та переч ислялась сю 

смотрите телевизор. 












_ Испытание № 3. 1 


, Возьмите большую п 
1 и подвесьте к ПоОтТолК 
Я кашей. Теперь предст 
айтесь попасть ложк 


И? А теперь вылейте | 












— Испытание № 4. Од 





1 Возьмите живого ОСЬМИ 

любознательного: Оден! 
бы все щупальца остава, 
к 

Е — Испытание № 
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ь Мамина и папина школа ЕЕ 
УМ, 
Ка » \ Испытание № 2. Для папы 

“3 ч 


№ Наведайтесь в аптеку. Оставьте свой бумажник на кассе, преду- 
и, \ ели продавца, что он может взять столько, сколько посчи- 
‚ Ч ЧЫМ яните в соседний продуктовый магазин. 
Зы» ` тает нужным. Загля Д р Ду 


№ Найдите директора и договоритесь, чтобы теперь ваша зарпла- 


о м т перечислялась сюда напрямую. Придя домой, спокойно по- 
и смотрите телевизор в последний раз. 

НЕ ДА 

ЧеНИе 1% Испытание № 3. Кормление 

МНИТе тм 


оитее тих Возьмите большую пластиковую бутылку. Наполните ее водой 
пы, клуше И Подвесьте к потолку. Раскачайте бутылку. Возьмите ложку с 
СОТА кашей. Теперь представьте себе, что вы самолетик и поста- 

| _ райтесь попасть ложкой с кашей в горлышко бутылки. Попа- 


СИЛЬНО : се 
ГЫ СИ _ ЛИ? А теперь вылейте воду из бутылки на пол. 


Го 


дю | 
ы | И | ых 

ИИ бт Испытание № 4. Одевание 

” Возьмите живого осьминога, желательно непосредственного и 


и" любознательного. Оденьте его и запихните в сетку. Важно, что- 
И бы все щупальца оставались внутри. 









в Испытание № 5. Поход в супермаркет 

0 и’ 

ой | 

Ы и, Собираясь в магазин, с директором которого вы договори- 


у #1 Лись, прихватите с собой пару домашних животных: напри- 
| Мер, поросенка и козу. Все время держите их в поле зрения. 
Моляйте не бегать и вести себя тихо. Катайте по очереди 
| На тележке. А уходя, заплатите за все, что они съели или 
ломали. 


‚ой } Испытание № 6. Порядок прежде всего 
Ы ь 
ру _ Обмажьте всю мебель и шторы шоколадом. Спрячьте кури- 
ЖИ е косточки за спинкой кресла, пусть полежат там до осени. 
ры И Ил тс жизни! 
р УИ, 
и ! й и 
р РИ, 
у т 
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Испытание № 7. Игрушки 


Возьмите конструктор «Лего» и равномерно распределите 
его по полу (если нет конструктора, подойдут кнопки). Завя- 
жите глаза и снимите обувь. Попробуйте пройти в ванную. 
Только тихо — малыш только что заснул! 


Испытание № 8. Любимая машина 


Забудьте про Гехиз и купите «Газель». Положите в бардачок 
мороженое. Затолкайте фантики от конфет в щели между сиде- 
ньями, предварительно вытерев руки о кресла. Купите коробку 
шоколадного печенья и покрошите его на сиденья и пол. Не 
забудьте разлить сок. Превосходно! 


Испытание № 9. Сказка на ночь 


Вам понадобится небольшая сумка с песком. Положите ее 
в коляску и покачайте с 15.00 до 16.00. Затем достаньте и, при- 
танцовывая, продолжайте качать на руках в течение двух-трех 
часов. Погуляйте с ней. Поешьте. Поиграйте. В 21.00 снова 
возьмите сумку на руки, покачайте и спойте ей все песни, ко- 
торые вы когда-либо слышали. Пойте не останавливаясь до 
4.00 утра. Потом можете прилечь, но забудьте завести будиль- 
ник на 5.00! Продолжайте упражнение в течение полутора- 
двух лет, сохраняя позитивное отношение к жизни и окружа- 
ЮЩиИМ. 


Испытание № 10. Педагог 


Сходите в гости к друзьям, у которых уже есть маленький 
ребенок. Подскажите им, как правильно его воспитывать, что 
можно позволять, а что нельзя. Не забудьте дать дельный совет 
о поведении за столом и в общественных местах. Расскажите, 
как важно, чтобы дети чувствовали границы дозволенного. 
Приведите примеры. Насладитесь этим моментом. Ведь это 
последний раз, когда вы точно знаете, как правильно обра- 
щаться с ребенком. 
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| Три оплодотворении. 


ПЕ как правило. * 
У Ючается в СЛ” 
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Словарик, 
или Важно знать 





умка С пе | 
м дате Азооспермия — отсутствие. живых сперматозоидов в семен- 
мор ВИЯЙ Ной Жидкости. 
на рука Е ий Акросома — структура, содержащая ферменты, находится 
ый на головке сперматозоида. Растворяет оболочку яйцеклетки 
ен спо р я при оплодотворении. | 
ое ке и” Амниоскопия — исследование околоплодной жидкости с по- 
П И зеркала. Через влагалище определяется количество и 
т 4 | ет околоплодной жидкости, которая обычно бывает или 
нение ий прозрачной, или молочного цвета. Изменение цвета может 
они В. на нелостаток кислорода в околоплодной жидкости. 
тно ° Амниоцентез — диагностическая процедура: исследование 
_бколоплолных вод с целью генетической диагностики. Амнио- 
_ Чентез, как правило, делают на 16—18-Й неделе беременности 
Р/ И, как правило, женщинам старше 35 лет. Сама процедура за- 
#1 ючается в следующем: через брюшную полость и стенку мат- 
х [ КИ Врач вводит в плодный пузырь иглу (обычно амниоцентез 
и й лают под местной анестезией), с помощью которой он берет 
ил и ] разец ОКОЛОПЛОДНОЙ ЖИДКОСТИ ДЛЯ дальнейших исследова- 
ЧИЙ. Для того чтобы убедиться, что плод, плацента и пуповина 


Не г. | 
повреждены в результате проведения амнионентеза, одно 
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временно с этим тестом проводится ультразвуковое исследова- 
ние состояния внутренних органов. 

Процедура амниоцентеза выявляет возможные врожденные 
дефекты плода или отклонения от нормы в его хромосомном 
строении. Этот тест считается безопасным; при этом следует 
учитывать, что он является хирургическим вмешательством в 
организм и потому может вызвать у пациента неприятные ощу- 
щения. | 

Факты говорят о том, что риск наличия хромосомных сбоев 

у детей, чьи матери забеременели после 3 лет, составляет 0,5 %. 
Это значит, что у 99,5% женщин этого возраста рождаются со- 
вершенно здоровые дети. Если кто-нибудь будет убеждать вас, 
что чем старше женщина, тем у нее больше шансов родить 
больного ребенка, не верьте: как правило, женщины под 40 ри- 
скуют в той же степени, что и молодые девушки. К. такому же 
выводы пришли и специалисты-генетики, исследовав более 
27 тысяч детей с врожденными дефектами. 

Конечно, из каждого правила есть исключения, поэтому 
беременным женщинам старшего возраста врачи уделяют 
особое внимание. Амниоцентез — неприятная процедура, но 
с его помошью можно выявить существующие проблемы на 
раннем сроке беременности и принять соответствующие м‘- 
ры. Когда будут готовы результаты теста (обычно на это ухо- 
дит несколько недель), по которым можно судить, все ли у вас 
в порядке, доктор задаст вам важный вопрос: «Вы хотите 


в том, что, помимо диагностирования генетических проблем, 
амниоцентез позволяет точно установить пол младенца — ИЛИ 
младенцев. 

















слов, означающая «относящийся к мужчине», «мужской». 
Андрогены — гормоны мужских половых желез и коры нал- 
почечников (тестостерон, андростерон и др.), регулирующие 
развитие мужских вторичных половых признаков. 
Андролог — врач, который занимается 
ний мужских мочеполовых органов. 
Антиспермальные антитела — ЭТО антитела организма про- 
тив сперматозоидов. Соединяясь со жгутиком, подавляют дви- 
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знать. мальчик у вас или девочка? А может, близнецы?» Дело | 


Андро- (от греч. «мужчина») — составная часть сложных. 
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матозоида. Прилипая к головке, препятствуют оп- 
ОЕ ак в организме мужчи- 

гворению. Могут образовываться как в орган у | 

М т фо „ ворганизме женщины, вызывая бесплодие. Для диа- 
` \ К 9 | | 

Мо = 23 8 сперме используют различные методы. 

м _ взятие небольшого объема ткани для микроско- 

ен. | ческого исследования для диагностики. 

м одыш») — авная часть 
“|  Бласто- (от греч. «росток», «зародыш») — составн 
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чи аа ьаьанысв 
| ми || глетке, кзародышевому слою, к ранней эмбриональной стадии». 
хи»!  Бластоциста — зародыш, имеющий пузыревидную форму. 

раста ки |  Тамета (от греч. «супруга») — зрелая половая клетка; слия- 


УТ будте нием гамет в процессе оплодотворения начинается развитие 
‚ больше нии! Нового организма. ь 
ило.жениным!  Гаплоидный набор хромосом (одинарный набор хромосом) = 
се лезишо (шф вокупность хромосом, присущая зрелой половой клетке, в 
.:] которой из каждой пары характерных для данного биологичес- 
а вида хромосом присутствует только одна. 
КТами. | [Пин- (тинеко-, гино-; греч. «женщина») — составная часть 
СТЬ ИСИ сложных слов, означающая «относящийся к женщине», «жен- 
возраста о (Кий». 
сепоиЯтНЯ я’ _ Диплоидный набор хромосом (двойной набор хромосом) — 
Нотр НА ый вокупность хромосом, в которой все характерные для данно- 
деств) кий о биологического вида хромосомы представлены попарно. 
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РР 
х и и Щвойным) набором хромосом, возникающая при слиянии двух 
А МО ие 4] Мет (например, оплодотворенная яйцеклетка). 


и м ий | Лапароскопия — осмотр брюшной полости через отверстие 
й се" И ‚ рюшной стенке при помощи оптической системы лапаро- 
аи $ | Копа. Лапароскопия бывает трех видов. Диагностическая — 


И - у 
РТИ Зуальный осмотр органов брюшной полости с применением 


д’ о ГИ 
|. ‘оЛнительного манипулятора (обычно переходит в опера- 


А 
А и’ | ь чую). Оперативная — выполняется практически весь объем 


гы о И ох операций. Контрольная — проводится для 
к и Г Тю ля за эффективностью ранее проведенного хирургичес- 
ии й течения. 
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По времени осуществления лапароскопия делится на пла- а. В случаях . 
новую и экстренную. Лапароскопия может быть как самосто- ца. 
ательной операцией, так и сочетаться с другими видами лече- | А” 
Я смысл исследо 
НИЯ. й 9> 
Что лечат при помощи лапароскопии? . — При правил 
При помощи оперативной лапароскопии сегодня лечат $ ом сказать. П 
многие гинекологические заболевания. Когда возникают про- 
блемы с беременностью, лапароскопия действительно может За 
помочь. Статистика говорит о том, что 60—65 % женщин, у ко- прямую связан 
торых возникают проблемы с беременностью, страдают пато- { быть разные кл 
логическими нарушениями маточных труб. Лапароскопия по- ни 
могает диагностировать патологии и проводить их оператив- зощаю 
ное лечение. Как правило, воспалительный процесс в полости № _ заболеваниям, 1 
малого таза ведет к образованию спаек. Если у женщины бес- № метить, что опас 
плодие вызвано спайками, их разделяют, а трубы яичников вы- три клетки. А во 
деляют из сращений. 1 уабсолютно здо 
Кому рекомендуется лапароскопия? В Если в вашем 
Лапароскопия обычно назначается, когда непонятны при- | явля _ЕНИНЯ 


чины проблем с беременностью: оба супруга практически здо- 
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овы, ЖИВ ой половой жизнью в течение года, фер- › в 

ровы, живут регулярной половой ж ‚ферз —— До процедуры 

тильность мужа в порядке, но зачатия не происходит. $ ВЫ можете смыть 
Метод! | высокими диагностическими возмож- м. | 
Методика обладает о д 1 Фективного пров 


ностями, позволяет сразу БС здержаться от 1 
Ё 


в 

ь. 

= 
А 


перейти к коррекции выявленной | | 

патологии и в большинстве случаев избежать большой и трав- | | Г. веет 
мирующей открытой операции, снижается процент образова-_ р ЕР 
ния послеоперационных спаек. Лапароскопия позволяет врача  Мазок из цитол 
эффективно решать диагностические и лечебные задачи, НУ и шейки матки 
оставляя традиционных следов на теле пациента. Ш. 

Лютенизирующий гормон — гормон, вызывающий образова- 0% \Лазок по Папа 
ние желтого тела яичника. 9 6 т ВЫЯВИТЬ оТклон 

Лютеиновая фаза (анат. согриз Пиеит — «желтое тело») — вто- 3 и толотическо 
рая фаза яичникового никла, во время которой происходит обра- 1. С акте 


зование желтого тела, проявляющего секреторную активность. Пичество и ХА? 


Мазок на флору — забор 
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ь К. 
г 
ра. 
- 
‚= 
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- ей 


биологического материала, самое р ис этому аизлиЗУ \ 
распространенное исследование в гинекологической практи- . Трогенов. Мазок 
ке. как правило, берется из влагалища. Исследование прово- _ Когда все «летки 
дится как при первом посещении врача, так и при последую- 1 в В ипичные 
цих визитах. Если женщина здорова, то такой профилактиче- 1 НЫЕ» клетки. у 

$ Зются они част 


в - 
ИСТ. 





‚ & Трубы линии 
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‚ мазок делается < частотой примерно один раз втри меся- 
4 огла необходимо подтвердить то или иное 


а В случаях же, к 
зболевание или проверить эффективност ь лечения, его имеет 


МЫС исследовать при каждом посещении врача. 

При правильном выполнении мазок на флору может о мно- 
‚ом сказать. Прежде всего, определяют количество лейкоци- 
тов. ЕСЛИ лейкоцитов много, то, возможно, у вас есть воспале- 
„ле, Также в этом мазке определяют вид микрофлоры. Он на- 
прямую связан с фазой менструального цикла. В анализе могут 
быть разные клетки, палочки или кокки. Если идет воспале- 
ние, то клеток всегда будет много, так как они быстрее оттор- 
“ются. Могут появляться «ключевые клетки», свойственные 
заболеваниям, передаваемым половым путем. Хотя нужно за- 
метить, что опасны только те гонококки, которые «сидят» вну- 
три клетки. А вот внеклеточные могут присутствовать в мазке и 
уабсолютно здоровой женщины. 

Если в вашем мазке на флору найдены нити мицелия, то это 
является возможным признаком молочницы. 


До процедуры не стоит ходить в туалет два-три часа. Иначе 
вы можете смыть бактерии и эпителий, которые важны для эф- 
фективного проведения исследования. За сутки необходимо 
воздержаться от интимных контактов. Также не применяйте 
спермицидные кремы и не проводите спринцевания. 


Мазок на цитологию (Пап-тест) — взятие клеток с поверхно- 
сти шейки матки с целью их микроскопического исследова- 
НИЯ. 

Мазок по Папаниколау, или Пап-тест, нужен для того, что- 
бы выявить отклонения со стороны клеток шейки матки. 

В цитологическом мазке оцениваются размеры, форма, ко- 
личество и характер расположения клеток. У молодых девушек 
10 этому анализу можно оценить правильность выработки эс- 
> а считается нормальным или отрицательным, 

и 
ЧЫе» клетки. У них неправильны а 
нь ера е форма, размеры и распола- 
| - адо. 
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В первой половине цикла клетки располагаются по отдель- ` ана 
ности, во второй половине клетки как бы «кучкуются». Для Я сечение 4—5 дне 
описания аномального мазка врачи-цитологи используют — Плацентя, а 
специальные термины: дисплазия 1-й, 2-й, 3-й степени, ати- ребенка питател! 
пия. При дисплазии 1-й степени необходимо повторить иссле- $ вЫВает вредные | 
дование через три-шесть месяцев. Если выявлена дисплазия № в Удаляет прод- 
второй или третьей степени, то в этом случае не обойтись без 1 юрмоны. Похож 
биопсии. При этом с измененного участка берется небольшой | составляет прибл 
1 500 г Расположеь 

] — Плодный пузы 
Мазок по Папаниколау не следует делать во время менстру- почек — выделяте 
ации, а также при наличии воспаления, так как полученный — сев себя. В плодн 
результат может оказаться ложным. В течение суток, каки при ления и ударов, че 
заборе мазка на флору, следует избегать интимной близости, не 4 мен веществ буду! 
использовать свечи или тампоны. } залу родов — от0, 
1 Посткоитальны 
Женской цервикал! 
ределения количес 
димое после половс 
Иов проникать в ш 


> 





кусочек ткани. 








‚ Митоз — основная форма клеточного деления, сущность 
которой заключается в равномерном распределении хромосом 
между дочерними клетками. 

Митотический цикл — совокупность повторяющихся про- 
пессов. протекающих в клетке при подготовке и осуществле- 
нии митоза. | 

Овариальный цикл (Яичниковый цикл) — ряд процессов со- 
зревания яйцеклетки и фолликула, его разрыва с выхождением 
из него яйцеклетки и образованием на месте лопнувшего фол- 
ликула желтого тела, ллящийся 21—28 дней и циклически по- 
вторяющийся. 

Овуляция — выход зрелой яйцеклетки из фолликула яични- 
ка в брюшную полость; этап яичникового цикла. 

Олигоспермия — малое количество спермы. Объем эякуля- 
та обычно не превышает 1—1,5 мл при норме 2—5 МЛ. Среди 
причин олигоспермии чаше всего называют гормональную 
недостаточность, различные врожденные, генетические забо- 
левания, хронический простатит, переутомление, стресс, 
чрезмерное употребление алкоголя, плохое питание. Олиго- 
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— Предлежание — 
ВСтречается ГОЛОВН. 
1 Оловкой вниз, по | 
ОВ наиболее благ 
Преллежание. Мене: 




















№чение. Небольшо: 
ПФедлежании (рРожда 
ЮЖения дк" 

А рогестеро\" — к 
Ала, плаценты и коре 
ПОбТи при нормаль" 
ПАВ в организм ЖИ" 
РВ Когда после 08 


спермия может наблюдаться и У здоровых мужчин при слиш- “аРастания функ 
а Е = тинной олигоспер- ` ЗотТк- 
ком частых половых актах. Поэтому об ис _‚ Каим прогесте® 


и мужчина перед №, 
г. ИКла в связи © 


мии можно говорить ТОЛЬКО В ТОМ случае, есл 
в Это способсте 
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ь # ь ®. 
чи» / 
ч. ТВТ" 
`й Ч Ч р огра дер | . “2 | 
)› № анализом спермограммы воздерживался от половой жизни в 
Г \ и \ ь й 


$ 1. ^ А течен ие 4—5 дне И. 


- ЧМ % т 
№ Плацента, детское место — снабжает еше не родившегося 
о“ №а,\ ребенка питательными веществами и кислородом, отфильтро- 


ЗУ» вывает вредные вещества и возбудителей заболеваний из кро- 


‘Ту. ь, ви, удаляет продукты жизнедеятельности плода, вырабатывает 
№ гормоны. Похожа на диск, в конце беременности ее диаметр 
составляет приблизительно 15—20 см, толщина 2—3 см, вес — 

ы а 500 г Расположена в верхней части матки. 
накл: м Плодный пузырь — плодные оболочки. Главная задача обо- 
Я, и» лочек — выделять околоплодную жидкость и снова впитывать 


‚В Течение и ее всебя. В плодном пузыре плод защищен от высыхания, дав-_ 
ГаТЬ интим» ления и ударов, через оболочки осуществляется питание и об- 
"мен вешеств булушего ребенка. Нормальное количество к на- 

‚ чалу родов — от 0,5 до | л. 

Посткоитальный тест — микроскопическое исследование 
ТОЧНОГО 2” женской цервикальной слизи в фертильные дни цикла для о! 
ОМ распрей? ределения количества и подвижности сперматозоидов, прово- 
димое после полового акта. Проба на способность сперматозо- 


 ОСТЬ повтор”) идов проникать в шейку матки. 
ей се $ — Предлежание — положение плода в матк- Наиболее часто 


И подго! ° | Встречается головное предлежание, т. 6. ребенок расположен 
4 головкой вниз, по направлению к выходу из матки. Для ро- 
т дов наиболее благоприятно так называемое затылочное 
| предлежание. Менее благоприятно лицевое предлежание или 
егор’ мой лобное предлежание. Часто при этом необходимо кесарево 
сечение. Небольшой процент детей находится в тазовом 
предлежании (рождаются попкой вперед). Поперечные по- 
ложения редки. : 

’  Прогестерон — естественный стероидный гормон желтото 
и". тела, плаценты и коры надпочечников. В период половой зре- 
у У лости при нормальной функции яичников прогестерон посту- 
(’/’ пает в организм женщины во второй фазе менструального цик- 
У" Гу) Ла, когда после овуляции формируется желтое тело. По зе 
| Иа нарастания функциональной активности желтого тела выр 
} # Фотка им прогестерона увеличивается, а к концу менструально 
4 | Го цикла в связи с обратным развитием желтого тела снижает- 

ЖИ КА) ©. Это способствует периодическому отторжению слизистой 
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оболочки матки (эндометрия). Наступление беременности, со- 
провождающееся сохранением функциональной активности 
желтого тела, характеризуется постепенно повышающейся вы- 
работкой прогестерона. 
Резус-фактор — это вещество (белок) в крови, который име- 
ют 85 % всех людей, и называются они за это резус-положи- Мо 
тельными. Остальные же 15 %, у которых его нет, —резус-отри- № иоеделяется в 
нательные. Резус-фактор содержится в эритроцитах крови че- М окие меры. 
ловека и макаки-резуса (отсюда и название). Отрицательный т совместиь 
резус-фактор обычно плохо себя не проявляет. Особого внима- | _  оваИЯ 
ния требуют лишь резус-отрицательные женщины, которые 1 Расстро" 
хотят иметь ребенка. 
При сочетании в семье «отрицательной» жены и «положи- 
тельного» мужа возникает опасность резус-конфликта, но к г 
счастью, такое происходит не у всех. Резус-конфликт может асто сдавать 
возникнуть только в том случае, если зародыш унаследует ре- 1 цати двух неделе 
зус отца. Тогда кровь ребенка окажется чужой для матери: ре- | 35 недель — двая 
зус-фактор плода преодолевает плаценту и попадает в кровь | в. едельно. Эта пр 
матери, а ее организм, восприняв это незнакомое вредное ве- №8 зершенно необ 
щество, начинает вырабатывать защиту — антитела. Антитела | ИХ женшинь 
матери пробираются через плаценту к ребенку и атакуют эри- | Е ©). резус-факт. 


троциты. В крови появляется большое количество вещества, К НФфликта 
1 9Ятность пробле 

ся работать что есть силы, увеличиваясь при этом разме- 
Лаценту попадут # 

ее ребенку. При тяжелой форме резус-конфликта возможна 
| С- тор родителей — 1 ид 
первых, надо знать группу крови и резус-факторР У кла, образовавииес 
ей ‚ри и ребенка будут несов М м. | 

будущей Ее р ИЕ я, если мама имеет е: “му оглобулино 


| | о бил! -за лыш выглядит вы- М1 Ка 
называемого билирубином. = за него малыш ь Бра = — Как правило, 1 
крашенным в желтый цвет. Поскольку эр роц 1 бликт развивается 
| А А6Нщины могут на 
рах. В конце концов, и они не справляются. Возникает анемия ь 
(низкое содержание в крови эритроцитов, гемоглобина). Та- 
угроза беременности. 
Застраховать ребенк 
м и ализ крови. Кроме 4” 
булущей мамы и будущего отна, сдать == ‚ааа №бенку, и ВыВОЛИТ 
| | - ие КОоНФ/” бе | о м 
резус-фактора, возможно развит Можно пр ОВОИТЪ 
ть р: ваетс 
Групповая несовместимость развива в 
= Адить в течо 
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Сегодня развити‹ 
№ утсм введения спец 
а от полобных проблем можно и нуЖж- су лица — сразу пс 
ии беременности. Во- В беремежиости. С 


В 
ПРИГО в 


непрерывно уничтожаются, его печень и селезенка старают- № 
| Я и»), оставшиес 
ким образом, защищая мать, антитела несут серьезную угрозу у 
но еше до рождения, при планирован 
местимы по группе. 


А» ЖЕНЫ 


Ус- конфликт 
3УС-КОНФлики 
ОДЫШ у 
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первую группу крови — 0 (Г), а ребенок — вторую А (1) ИЛИ 
третью В (И). 

Все хорошо, если у обоих супругов резус оказывается поло- 
хительным, или у обоих — отрицательный. Тогда все их дети 
также будут одного резуса, и конфликт возникнуть не сможет. 
Если же у будущего папы резус-фактор положительный, ау ма- 
МЫ отрицательный, то отрицательный резус-принадлежность 
определяется в 50 % случаев и надо предпринимать профилак- 
тические меры. 

Несовместимость партнеров по резус-фактору — не по- 
вод для расстройства или отказа от мечты о ребенке. Те 15 % 
женщин, у которых резус-фактор оказывается отрицатель- 
ным, точно так же способны стать мамами очаровательных 
малышей. Перспектива такова: женщине придется достаточ- 
но часто сдавать кровь из вены на наличие антител. До трид- 
цати двух недель беременности — один раз в месяц, с 32 до 
35 недель — дважды в месяц, а затем, вплоть до родов, еже- 
недельно. Эта процедура, конечно же, не самая приятная, но 
совершенно необходимая. По уровню антител в крови бере- 
менной женщины врач может сделать выводы о предполага- 
емом резус-факторе у ребенка и определить начало резус- 
конфликта. 

Как правило, во время первой беременности резус-кон- 


_ фликт развивается редко. При повторных беременностях ве- 
’роятность проблем повышается. Ведь в крови рожавшей 


женшины могут находиться защитные антитела («клетки па- 
мяти»). оставшиеся от прежней беременности. Они через 
плаценту попадут к ребенку и начнут разрушать его эритро- 
ЦИТЫ. т 
Сегодня развитие резус-конфликта можно предотвратить и 
путем введения специальной вакцины — анти-резус-иммуног- 
лобулина — сразу после первых родов и даже после прерыва- 
‘ния беременности. Этот препарат связывает агрессивные анти- 
тела, образовавшиеся в крови матери и угрожающие будущему 
ребенку, и выводит их ИЗ организма. Введение резус-антитела 
можно проводить и во время беременности. Профилактику 
иммуноглобулином резус-отрицательные женщины должны 
проволить в течение 72 часов после родов, отслоения плацен- 
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ты, самопроизвольного выкидыша, аборта, внематочной бере- 
менности, переливания крови. | 

В наше время медицина успешно справляется с лечением 
резус-конфликта. 

Секреция — процесс выработки секрета (физиологического 
продукта) и выделения его на поверхность эпителия (ткани, 
выстилающей поверхность и полости тела) или во внутреннюю 
среду организма. 

Семявыносящие протоки — расположенная в яичках сеть 
трубочек, где формируются сперматозоиды. 

Сперматогенез — процесс развития мужских половых кле- 
ток, заканчивающийся формированием сперматозоилов. 

Спермограмма — результаты качественного и количест- 
венного исследования спермы (данные о физических свойст- 
вах, химическом и клеточном составе и др.). Обычно спермо- 
грамму делают в процессе наблюдения у андролога или в 
рамках программы подготовки супругов к ЭКО. Спермо- 
грамму сдают после трех — пяти дней полового воздержания 
(признано, что меньший срок воздержания может привести к 
заниженному объему спермы и количеству сперматозоидов. 
больший — к снижению подвижности и увеличению ано- 
мальных сперматозоидов) и отказа от алкоголя в течение од- 
ной недели. Анализ обычно готов на следующий день после 
сдачи. На основании полученных данных можно сделать 
предположение о мужском бесплодии, простатите, возмож- 
ных инфекциях. Допускается сбор материала и в домашних 
условиях, если пациент может обеспечить доставку семени в 
лабораторию в течение 1 часа. 


Исследуемые показатели спермы 

Время разжижения эякулята — первый изучаемый пара- 
метр. Сперма, как правило, не является совершенно жидкой. 
По прошествии некоторого времени эякулят становится жид- 
ким под действием ферментов предстательной железы, содер- 
жащихся в семенной жидкости. Разжижение определяют по 
изменению вязкости спермы. Для этого эякулят, набранный в 
шприц, выпускают через специальную иглу. Вязкость измеря- 
ют по длине «нити», тянущейся за выпушеннои каплеи. Спер- 
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ма считается разжиженной, если «нить не превышает 2 см. 
Нормальная спермагразжижается через 19—40 минут (в некото- 
ых лабораториях разжижение в течение одного часа считают 
нормальным). Если разжижение затягивается или не наступает 
вовсе, это может свидетельствовать о нарушениях в работе 
предстательной железы. 

Объем эякулята — одна из важнейших характеристик спер- 
мы. Этот показатель наравне с концентрацией дает представ- 
ление об общем количестве сперматозоидов, высвобождаю- 
щихся при половом акте. Объем меньше 2 мл может рассмат- 
риваться как причина мужского бесплодия (олигоспермия). 
Но даже если концентрация сперматозоидов велика, и их о00б- 
щее количество намного превышает необходимые 40 млн, уг- 
роза для зачатия все же существует. Кислая среда влагалища 
является агрессивной для сперматозоидов и потому большая 
их часть погибает. В течение двух-трех часов наиболее по- 
движные из них должны успеть проникнуть в матку, где усло- 
вия для их жизни гораздо более благоприятные (сперматозои- 
ды могут оставаться подвижными в матке и фаллопиевых тру- 
бах три дня и больше). Семенная жидкость (или семенная 


„’' Плазма) на некоторое время защелачивает среду влагалища, 
„ Делая ее менее кислой, и дает возможность активным сперми- 


ям уйти в матку. Считается, что малый объем семенной жид- 
КОСТИ «не справляется» с этой задачей: чем меньше семенной 
жидкости, тем меньшее время она сможет сдерживать кислот- 
ность влагалища. 

Кроме того, семенная плазма локально подавляет иммуни- 
тет супруги (ведь для иммунной системы женщины спермато- 
зоилы — это чужеродные микроорганизмы). И с этой точки 
зрения объем также играет существенную роль. Вместе с тем, 
слишком болышной объем спермы не дает мужчине преиму- 
шеств. Как правило, во влагалише помещается не более 5 мл 
эякулята, лишние же миллилитры вытекают и в зачатии не 


Участвуют. 


Поскольку определение объема спермы — очень важный мо- 
мент, то забор материала для анализа нужно контролировать; в 
СЛУчае утери более четвертой части эякулята, предназначенно- 
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го для анализа, необходимо обязательно сообщить об этом спе- 
циалисту клиники. Важно знать, что первая часть эякулята наи- 
более богата сперматозоидами. 


Цвет эякулята — еще один исследуемый показатель. 
У большинства мужчин сперма «бело-сероватого» цвета. От- 
тенки спермы: молочно-белый, желтоватый, прозрачный, — 
не могут свидетельствовать о каких-либо нарушениях. Ис- 
ключение составляет лишь эякулят «розоватого» цвета, свиде- 
тельствующий о гемоспермии —повышенном содержании 
эритроцитов в сперме. 

Кислотность эякулята — водородный показатель (рН). Мо- 
жет стать подсказкой в определении нарушений репродуктив- 
ной и половой функции. Нормальный эякулят имеет слабоще- 
лочную реакцию среды (рН 7,2-8,0). Изменение этого показа- 
теля в ту или иную сторону от нормы, если нет других отклону- 
ний, не может свидетельствовать о каких-либо нарушениях. 
Но в сочетании с другими признаками оказывает влияние На 
постановку диагноза. Например, увеличенный рН при нповы- 
шенном содержании округлых клеток и неразжижении спермы 
упрочит мнение специалиста о возможном нарушении в рабо- 
те предстательной железы инфекционной природы; понижен“ 
ный РН при азооспермии даст надежду на © обструктивный 
характер (сперматозоиды есть, но семявыбрасывающие прото- 


ки закупорены) ит. д. 
























И все-таки основные свойства спермы можно узнать, рас- 


смотрев ее в микроскоп. 


Количество сперматозоидов — первое, на что ызыенейй 

внимание специалисты. Обычно количество ее кз 
де концентрации (столько-то миллионов на один м 
литр). 
Подвижность сперматозоидов — Край 
тель, ведь что проку в количестве, если спе с 
жутся. Принято разделять сперматозоиды на : 
лвижности. В эякуляте всегда присутствуют в© 


_ движности. 
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ч Словарик х = 
\, у ‚ | е 
у ‚ Категория А — сперматозоилы, способные к быстрому и В 
У прямолинейному движению; скорость движения должна быть не Е 
менее 0,025 мм/с, то есть не менее половины собственной длины 


“И |  всекунду (их обычно много (40—60 %), это здоровые, «молодые» 
сперматозоиды, недавно сформировавшиеся в яичках). 
_ 2. Категория В — сперматозоиды с медленным прямоли- 
нейным движением, скорость движения не менее 0,025 мм/с, 
траектория движения прямая (обычно 10—15 ©, это, как пра- 
вило. сперматозоиды с нарушениями строения шейки и жгути- 
ка, либо «стареющие»). 

_3. Категория С — сперматозоиды, не способные к прямоли- 
нейному движению (обычно 5—15 %). 

4. Категория О — неподвижные сперматозоиды (обычно их 

больше всего (от 40 % до 60 %), как правило, это умершие или 
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‚енене  умирающие сперматозоиды; поэтому чем меньше воздержание 
‘инете перед семяизвержением, тем менышне неподвижных спермато- 
сих-либУЙ ` ЗОИДОВ В эякуляте). 

т. В нормальной фертильной сперме прогрессивно-подвижных 
каз [а сперматозоидов (А + В) должно быть не менее половины, либо 
ченный? быстрых прогрессивно-подвижных (А) не менее четверти. На по- 


движность сперматозоидов влияет много факторов. Важным Фак- 
тором является температура: при температуре тела (около 37 °С) 
р’ скорость движения максимальна, при комнатной температуре 
Й она снижается, а при температуре менее 19 °С сперматозоиды 
почти не движутся. Нередко бывает, что сперматозоиль, отнесен- 
ные к категории В при комнатной температуре, могут быть отне- 
сены к категории А, если взглянуть на них при температуре 37 °С. 
р } Существуют методы, позволяющие узнать, какое количество 
; ’” неподвижных сперматозоидов — живые. Для этого сперму под- 
ы крашивают эозином — веществом красного цвета, которое не мо- 
жет проникнуть сквозь оболочку сперматозоида, но оболочка по- 
гибшего спермия быстро разрушается, и он окрашивается крас- 
ным. Данный метод имеет смысл применять при полной непо- 
движности сперматозоидов, чтобы выяснить, с чем она связана. 


* 
К 





Как определяется доля аномальных сперматозоидов? 
Вариант 1. Сперму рассматривают под микроскопом. При 
этом пытаются сосчитать, сколько сперматозоидов из 100 яв- 
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ляются аномальными. Метод неточен, поскольку, во- первых, а тр буются ре 
не все патологии можно увидеть без специальной обработки Е ДИ ‚ Агрегац 
спермы, а во-вторых, сперматозоиды движутся и с трудом пол _ ‚. ное не иммун 
даются детальному разглядыванию. [в ной жидкоС" 







Вариант 2. Сперму изучают на окрашенном мазке. Для это- 
го каплю спермы размазывают по предметному стеклышк,У 119 ермотест — 1 
высушивают в потоке воздуха, обрабатывают спиртом, снова № гол овленных д 






высушивают, погружают в несколько различных красителей, 
отмывают от лишней краски и заключают в специальный 
бальзам для микроскопирования. После такой обработки 
сперматозоиды обездвиживаются, окрашиваются и приклеи- 
ваются к стеклу. Их легко можно рассмотреть и посчитать, при 
этом могут быть обнаружены нарушения, например, отсутст- 
вие акросомы. 


ько времени 
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Для оценки качества спермы считают не только долю ано- 1 ичных. половы; 
мальных сперматозоидов (она должна быть менее 85 % в окра- ‹ 9 П®ЛоВое поведение, 
шенном мазке), но также среднее количество патологий на _ | форный обмен. 
один сперматозоид и среднее количество патологий на один Я 
аномальный сперматозоид. - 
Кроме сперматозоидов, в эякуляте присутствуют так на- 
зываемые округлые клетки. Под этим собирательным назва- 
нием подразумевают лейкоциты и незрелые клетки сперма- 
тогенеза, то есть клетки, из которых в яичках образуются зре- 
лые сперматозоиды. В норме концентрация лейкоцитов не 
должна превышать 1 млн/мл. Принято считать, что большая 
концентрация этих иммунных клеток может свидетельство- 
вать о воспалительных процессах в придаточных половых 
железах. 
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Спермагглютинация — склеивание сперматозоидов, сигнал 
иммунных нарушений. Часто ошибочно полагают, что этот 
процесс не позволяет сперматозоидам свободно двигаться и 
достичь яйцеклетки. Это неверно. Само по себе склеивание за- 
трагивает обычно небольшую часть сперматозоидов и не пре- 
пятствует движению большинства, но наличие склеивания мо- 
жет свидетельствовать о присутствии в эякуляте а в 
ных антител, которые и могут быть причиной бесплодия. Ис- 
















Чт именно показы 
Сегодня медики кр 











Словарик 


№ к тинную спермагглютинацию не всегда легко распознать, ино- 
1 =. | 

гда требуются специальные методы для отличия ее от спермаг- 
отации. Агрегация сперматозоидов — это склеивание, вы- 


| 
“реа 
. ) Г ес не иммунными причинами, а слизью, содержащейся в 
Мени, ^ семенной жидкости. Спермагрегация на фертильность спермы 
не ВЛИЯЕТ. 
мк Спермотест — исследование подвижности сперматозоидов, 
‘№ подготовленных для ЭКО. Проводится с целью установить, 
‘Ч сколько времени остаются подвижными сперматозоиды «т 
ид: № и (в пробирке), а также подобрать оптимальные условия 
акти» выделения и культивирования сперматозоидов для предстоя- 
ЖОТреть ниж, щего ЭКО. | 
НИЯ, о Тестостерон — стероидный гормон из группы андрогенов, 
° вырабатываемый главным образом яичками, а также надпо- 
| чечниками. Участвует в развитии мужских половых органов, 
| 


2$ ще кей 


= 


потеет вторичных половых признаков; регулирует, сперматогенез и 
вы Половое поведение, а также оказывает влияние на азотистый и 
"’” фосфорный обмен. Синтез и секреция тестостерона регулиру- 
ются лютеинизирующим и фолликулостимулирующими гор- 
п’ монами гипофиза. Андрогенная активность тестостерона про- 
является в период внутриутробного развития эмбриона (с 12-й 
недели). В женском организме тестостерон синтезируется яиз- 
никами, превращаясь в клетках зреющего фолликула в эстро- 
’ гены, способствует развитию молочных желез (концентрация 
/ его во время беременности увеличивается). 
Токсикоз беременных — общее название патологических 
состояний, возникающих при беременности, осложняющих 
бе течение и, как правило, прекрашающихся после ее окон- 









’ Чания. 

УЗИ (ультразвуковое исследование, ультразвук) — процеду- 
ра, основанная на использовании высокочастотных звуковых 
” волн для получения представления о внутренних органах. 


Что именно показывает УЗИ? 

Сегодня медики крайне редко рекомендуют сделать ультра- 
Звуковое исследование исключительно с целью определения 
пола ребенка. К медицинским показаниям для определения 
Пола относятся: возможность обнаружения наследственных за- 
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= плода бывает за 

Г алой полвижност 
1  укак по-другому? 
—— Нере дко будущие 
— поеделить пол ребе 
— : видели, этот спо 


болеваний, связанных © Х-хромосомой (например, гемофилии — 
болезни несвертываемости крови), которые передаются по 
мужской линии, необходимость выявления некоторых генети- 
ческих состояний, определение ДВОЙНИ. 

Согласно мировым стандартам, УЗИ производится в 
строго определенные сроки. Первый раз — на 12—13 неделе 
беременности. На этом сроке выявляется наличие грубых по- 
роков развития. Следующее ультразвуковое исследование 
проводится на сроке в 273—725 недель, когда лучше всего вид- 
на анатомия органов плода. Наконец, последнее УЗИ делает- 
ся при доношенной беременности, когда нужно определить Я _(пиагностического ИС 
зрелость плаценты, количество околоплодных вод, массу _кизародыша). При эт 

— кроскопическое коли 


ромосомного набора 
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Насколько точно УЗИ может определить пол ребенка? 

Точность определения пола ребенка зависит прежде всего 1 лять эту процедуру тол 
от срока беременности и, к сожалению, от опыта спенциал иста. $ лыша небезопасно. 
До 8-й недели развития по гениталиям эмбриона нельзя опре- | —. 
делить пол. Процесс их формирования заканчивается к 10—12 





т ы 


оО 
МЕ АР 


1 — Фаллопиева труба 





нелелям беременности. Ждать 100-процентного прогноза во - матки. а другой откР 
время первого УЗИ (в 12—13 недель), мучая доктора стандарт- 4) зерхности яичника, ‘ 


ным вопросом «Кто у нас будет?», не нужно. По мнению боль- 

ЫХ | ‚ ПЛОД: в. е‹ 
шинства ученых, точное определение пола плода возможно ую среду длЯ проц 
только с 15 недели беременности. Определение мальчика 3 к в ранние срок 


ключается в обнаружении мошонки и полового члена, девоч- в матку. рее 
ки — в обнаружении больших половых губ. Одной из ошибок фертильн = 
при определении пола ребенка во время УЗИ бывает принятие ВВ — способно и 


петли пуповины или пальцев кисти плода за половой член. 


Иногда у девочек внутриутробно наблюдается проходящий 60 
временем отек половых губ, которые ошибочно принимаются 
за мошонку. Бывают случаи, когда плод поворачивается поп- 
кой, «скрывает от врачей мужское достоинство», плотно сжи- 
мая ножки, и по причине своей излишней стыдливости какое" 
то время называется девочкой. 

Оптимальный срок для ответа на заветный вопро 
недель беременности. Плод достаточно подвижен и Г 
ливой настойчивости врача обязательно покажет, кто 
При доношенной беременности (с 37-и недель) ОПР 


в 23—22 
ри терпе" 
он таков. 
еделение 


делить мия 
(Ка зави 
Ю, 0100525 
м змия" 





Словарик 


пола плода бывает затруднительно из-за е 
го больших ра: 
: их размеров 


и малой подвижности. 
4 как по-другому? 


_ Нередко будущие папы и мамы задают вопрос: : 
определить пол ребенка не визуально, при — - р —- 
МЫ видели, этот способ трудно назвать ею ы ы ее 
будь более надежным способом? Можно. В сов 
рождение ребенка мужского или женского пола в семье а 
можно по медицинским показаниям, определение к. ОС` - 
ствляется в ранние сроки (в 7/—10 недель) при помощи ен 
. (диагностического исследования) хориона (наружной оболоч- 
ки зародыша). При этом из матки тонкой иглой забирается МИ- 
кроскопическое количество ее содержимого для РН 
хромосомного набора плода. В таком случае пол эмбриона ус- 
танавливается с гарантией, близкой к 100 %. Однако осуществ- 
лять эту процедуру только для установления пола будущего ма- 


лыша небезопасно. 


Фаллопиева труба (маточная труба) — парный трубча- 
тый орган, один конец которого сообщается с полостью 
матки, а другой открывается в полость брюшнины у по- 
верхности яичника; осуществляет функцию транспорти- 
ровки яйцеклетки и сперматозоидов, создавая благоприят- 


’ Ную среду для процесса оплодотворения, развития яйце- 


клетки в ранние сроки беременности и 


дыша в матку. 
Фертильность 


Го — 
А ^ ‚ — способность сперматозоид 
ток. Женская Ф. — способность яйце 


ренными сперматозоидами и 


ременности. 


Фолликул (ЮШеши5 — лат. 


ный компонент яичника, 
щее яйцеклетку: 


Фолликулостимулирующий 


мулирующий рост фоллик 

тозоидов у мужчин. 
Фолликулярна 

лость зреющего и зрелого 


— способность давать потомство. Мужская 
ов коплодотворению яйцекле- 
клеток быть оплодотво- 
способность к вынашиванию бе- 


улау женщин и 


я жидкость — жидкост 


фолликула; сол 


«кожаный мешочек») — структур- 
жилкостное образование, содержа- 


гормон — гормон гипофиза, сти- 
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ержит эстрогены. 








МАЛЬЧИК ИЛИ ДЕВОЧКА 


150 


Фолликулярная фаза — преовуляторная фаза женс Кого 
цикла, во время которой происходит рост фолликула и Увели- 
чение числа клеток эндометрия под действием высоких ДОЗ 
эстрогенов. 

ХГЧ — белковый гормон, который начинает активно выра- 
батываться женским организмом при наступлении беременно- 
сти. Повышение концентрации ХГЧ в моче отмечается на седь- 
мой—десятый день с момента оплодотворения, что эффективно 
используется для диагностики беременности на ранних сроках. 

Материал для исследования: кровь из вены. 

Подготовка к анализу: условия подготовки и день, в который 
нужно сдать кровь, определяются лечащим врачом. Если нет спе- 
циальных рекомендаций, для выявления беременности на ран- 
них сроках кровь можно сдать, начиная от недели задержки оче- 
редной менструации. Кровь рекомендуется сдавать в утренние 
часы, натощак. При необходимости сдачи крови в другое время 
‘требуется воздержание от приема пищи в течение четырех — ше- 
сти часов. При сдаче крови необходимо сообщить медсестре о 
приеме препаратов, влияющих на уровень гормонов в крови. 

ХГЧ циркулирует в крови беременной женщины, достаточ- 
но быстро расщепляется и выводится с мочой. 

_ Физиологическая роль ХГЧ в первом триместре беременно- 
сти — стимуляция образования необходимых для развития и 
поддержания беременности гормонов — прогестерона и эстро- 
генов. Впоследствии эти гормоны начинает производить пла" 
цента. У плода мужского пола ХГЧ стимулирует специальные 
клетки, синтезирующие тестостерон, необходимый для фор- 
мирования половых органов, а также оказывает воздействие на 
кору надпочечников эмбриона. 

При нормальном течении беременности во время пер 
‘триместра уровень ХГЧ быстро растет, удваиваясь каждые ВР. 
три-дня. Пик концентрации ХГЧ приходится на девятую — ДВ”. 
надцатую неделю беременности, затем его концентрация см 
нает медленно снижаться и остается постоянной в течение # 
рой половины беременности. При многоплодной ое, у 
ти содержание ХГЧ увеличивается пропорционально 
плодов. Пониженные концентрации ХГЧ могут свидетельст” 
вать о нарушениях. 


ВОГО 














м >. 
8 - 
К. к. 
ры ; 
г. | ` 
} 
| ‚ 
м 
-`. 
в 
р 
| 
в м 
| 
х 
м. 
` 
№ 






в ХГЧ может 
Я пенных женщ: 


оо. 
| %.. 
м ь 
х чи 
а 
чье 4 
к к: 


— сельных коли 
ВС вня ХГЧУн 
_пельствовать о. 
— Уровни ХГЧ 
АВисимости 01 
ужчин и небе 


— Уровни ХГЧ) 







МЗ ыС® 4 2% 





ЗУ 





г {= 
ее 






А 
ь РАЯ кд фе мы 


= 





э— 
=. 





к 
-2—; 
ак 
“ и 
> кА: 
мые 
АО вы 
ил 
о М 
1: 
— к, — 
С, г 
, =, 
= 
кв м. 


к 
`» 





= я | | 
| Неделя бер. 


а 









4. 





В РАНА ионинанинини 
ВИННИ рт 
№2 Не” ’, | г ( { ‚ -Я ` 

ть о! | ,. и | 4; ы 

















а 
К ериниланый ба: ла панннны— 
р т Ми са фь р ЧТ 7 


ИР 






А ЕСА | у. ` 

: ; РРР 1“. ‚А р д" ии ки , гео №. 4 ма и а С 
МЕ = =: ия а ай ь Г. Ро й = 
Г ПРЛУ В #4 а З ге г т.т: 





4: 





7: 





Повышение уров! 
в. м ногоплодная 











еосчермаиеанет- =- — = 
| уз я ФГ + Зе ак миру? ое х уч». ом о 
я в д < Г. + г 4 т 
г. и АТА "А Сам 115 и 
ь К а Вы 






















Словарик 15. 


Ю» \ — ХГЧ может определяться в низких концентрациях у небере 
\  менных женщин и у мужчин — до > МЕ/ЛЛ (так как в незначи 
№ тельных количествах образуется гипофизом). Повышение 
№, “® уровня ХГЧ унебеременных женщин и у мужчин может свиле 
тельствовать о нарушениях. —— 
ре Уровни ХГЧ в норме (данные значения могут отличаться в 
ых зависимости от используемых тест-систем и оборудования): у 

И “ мужчини небеременных женщин: <5 МЕ/л. | 







































3 Вену м | 
НЫ Уровни ХГЧ у беременных женщин 

ОВК Е 

ИМ Нач Неделя беременности Средняя концентрация 

АЯ берет | ХГЧ (МЕ/л) 

ГОТ Нели ет 

УетСЯ СД 

ачи Кроу 100-1000 

| ТЕЧЕНИЯ 200-70 000 

ибзи-*° :3519905206:000 
_20 000-150 000 


10 000-100 000 
3000-50 000 






Повышение уровня ХГЧ 

. многоплодная беременность (ХГЧ 
нально числу плодов) 

. несоответствие реального и установленного срока беремен- 
ности 

. ранний токсико3з беременных 

‚ сахарный диабет у матери 

возможная патология плода 


возрастает пропорцио- 


Снижение уровня ХГЧ 


. неразвивающаяся беременность 
‚ внематочная беременность 

. задержка развития плода 

. угроза прерывания беременности 
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. хроническая плацентарная недостаточность 
. истинное перенашивание беременности 


Хромосома — важный элемент клеточного ядра, содержа- 
щий ДНК; удвоение и распределение хромосом по дочерним 
клеткам обеспечивает передачу наследственной информации. 

Цервикальная слизь — слизь шейки матки, способствующая 
продвижению сперматозоида. 

Цервикальный канал (канал шейки матки) — полость шейки 
матки, через которую влагалище сообщается с полостью матки. 

ЭКО (экстракорпоральное оплодотворение) — оплодотво- 
рение женской половой клетки в пробирке с последующим 
выращиванием эмбриона и переносом его в матку. Первая ус- 
пешная попытка ЭКО была осуществлена в 1978 г. в Англии. 
В наше время этот метод получил настолько широкое распро- 
странение, что число детей, родившихся в результате ЭКО, 
давно уже перестали подсчитывать. Для того чтобы в ходе 
этой процедуры спланировать пол ребенка, мужские поло- 
вые Х- и У-клетки можно разделить в электрическом поле с 
помощью лазерных технологий, а потом, в зависимости от за- 
думанного пола, оплодотворить одним из них женскую поло- 
вую клетку. Помимо того, что этот научный метод не гаранти- 
рует 100-процентного положительного результата, у него, как 
утверждают некоторые специалисты, есть побочный эффект: 
воздействие на клетки лазерного поля может неблагоприятно 
сказаться на развитии плода. Во всем мире метод ЭКО рас- 
сматривается как основной при лечении бесплодия. Он эф- 
фективен при любых его формах. Кроме того, ЭКО зачастую 
рассматривается как единственный выход для семей, в кото- 
рых болен мужчина. На сегодняшний день ЭКО является 
единственным эффективным методом лечения бесплодия, 
связанного с нарушением проходимости маточных труб, эн- 
дометриозом, нарушением качества и количества спермато- 
зоидов и др. 

Эктопическая беременность — беременность, локализ 
ная вне матки. наиболее часто — в маточной трубе. 

‚ Эндометрий — слизистая оболочка матки, выстилающая ее 

ПОЛОСТЬ. 
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Эстрадиол — основной эстроген (гормон), продуцируемый Е 
| дичником. Основное физиологическое значение эстрадиола 
у № |  заключаетсяв «формировании» специфических функций жен- 


г о С \| скогоорганизма: развитие вторичных половых признаков, ста- 
м м | новление и регуляция менструального цикла, обеспечение ре- 
ИИ, К ь | продуктивной функции, рост и развитие матки в течение бере- 

м, менности и др. Содержание эстрадиола в крови определяют 
$ | м выявления причин нарушения менструального цикла, при 
т | бесплодии, НОЧНОЕ функции половых желез, подо- 
ени \| зрении на гормон-зависимые опухоли. 
я ПУ | Эстрогены = гормон ы, участвующие в развитии женских 
ш| половых органов и вторичных половых признаков, так же, как 
озмату ии | и прогестерон, относятся к женским половым гормонам. 
На в У твдит | Эякулят — то же, что сперма, семенная жидкость. 
Ко иронии | Эякуляция (семяизвержение) — выделение семенной жид- 
О мочеиспускательного канала при коитусе. 

Яйцеклетка — женская половая клетка, которая в результате 


| о | 
м й млеки оплодотворения ее сперматозоидом дает начало ‘зародыщу. 
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у ИИ! 51 эпителиальных клеток и соединительной тканью). В первой 
и | фазе менструального цикла начинается рост одного или не- 
РИА скольких из них, но стадии полного созревания достигает 
НЫЙ в ] обычно один фолликул с созревшей к этому времени яйцеклет- 
С и кой. Ядро яйцеклетки имеет одинарный набор хромосом. При 
(Ч 100% в | слиянии его с ядром сперматозоида и образуется зародыш. Ес- 
6 ий | ’ ли оплодотворение не наступило, яйцеклетка погибает через 
ыы и и _ пять-шесть дней после овуляции. 
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Заключение 


зы необходимости доверять восходящим к первобытным 
временам предрассудкам и всяческим небылицам, связанным 
с планированием пола ребенка, сегодня беременная женщина уже 
на середине срока может обратиться к врачу за точным ответом. 
Нотем не менее, как мы могли заметить, вопрос о том, кто родит 
ся: мальчик или девочка и как повлиять на прогноз, по-прежнему 
остается актуальным. Надеемся, что после прочтения книги стало 
понятно: ответ на него нельзя получить только благодаря достижу- 
ниям медицины и других отраслей науки. Каждой маме и каждо- 
му папе предстоит поразмышлять над тем, что с их точки зрения 
является более правильным: стараться «помочь» природе или до- 
вериться жизни, не вторгаясь в ее законы. 

Важно помнить, что сегодня беременная женщина может И 
должна быть окружена нежностью и заботой. И происходит это 
в том числе потому, что современные отцы имеют больше вес* 
в решении вопросов, касающихся рождения ребенка, чем име- 
ли их праледы: если участие прапрадедушки в рождении праде- 
душки ограничивалось, скорее всего, оплодотворением яйце- 
клетки прапрабабушки, то сегодня будущие папы — РаВН” 
правные партнеры в деле вынашивания и рождения ребенка. 
А итогом разрешения совместных родовых мук, как И много 
лет назад, становится радость от появления на свет долгождаг- 
ного и здорового малыша — дочечки или сыночка. 
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г. Екатеринбург, ТРК «Парк Хаус», ул. Сулимова, д. 50, т.(343) 216-55-02 

г. Ижевск, ул. Автозаводская, д. За, т. (3412) 90-38-31 

г. Краснодар, ТЦ «Красная площадь», ул. Дзержинского, д. 100, т. (861] 210-41-60 
г. Красноярск, пр-т Мира, д. 91, т. (3912) 23-17-65 

г. Курск, ул. Радищева, д. 86, т. (4712) 56-70-74 

г. Липецк, пл. Коммунальная, д. 3, т. (4742) 22-27-16 

г. Мурманск, пр-т Ленино, д. 53, т. (8152) 47-20-43 

г. Новосибирск, ТЦ «Мега», ул. Ватутина, д. 44, т. (383) 230-12-91 

г. Пермь, ТЦ «7 пятниц», ул. Революции, д. 60/1, т. (342) 233-40-49 

г. Ростов, ТЦ «Мега», Новочеркасское ш., д. 33, т. (863 265-83-34 

г. Самара, ТЦ «Космопорт», ул. Дыбенко, д. 30 84 
г. Санкт-Петербург, ТЦ «Академический», Гражданский пр., д. 41, т. (812) 380-17- 
г. Санкт-Петербург, Лиговский пр., д. 185, т. (812} 766-22-88 

г. Санкт-Петербуре, ул. Чернышевская, д. 11/57, т. (812} 273-44-13 

г. Тольятти, ул. Ленинградская, д. 55, т. (8482) 28-37-68 

г. Тула, ул. Первомайская, д. 12, т. (4872) 31-09-22 
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Книги издательской группы АСТ Вы можете также заказать и получить по =: 
в любом уголке России. | 
Пишите: 107140, Москва, а/я 140. Звоните: (495) 744-29-17 
ВЫСЫЛАЕТСЯ БЕСПЛАТНЫЙ КАТАЛОГ 
Издательская группа АСТ 
129085, Москва, Звездный бульвар, д. 21, 7-Й этаж 


Справки по телефону: (495) 615-01-01, факс 615-51-10 
Е-тай: азроб@араги — ВНр:/ /мимим.а9.ги 
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